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Even een test

Wie heeft op dit moment pijn of heeft de

afgelopen 24 uur pijn ervaren?
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Overzicht

Klinische pijn (prevalentie en intensiteit)

* Acute pijn
* Chronische pijn
* Vrouwgerelateerde symptomen

(Dier)-experimentele pijnstudies
Reactie op pijnbehandeling
Mechanismen

* Hormonalefactoren

* Genetischefactoren
* Psychologischefactoren
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Acute pijn
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Sex Differences in the Incidence of Severe Pain Events Following Surgery: A Review of 333,000 Pain Scores
Patrick J. Tighe, MD, MS*, Joseph L. Riley 11, PhDt, and Roger B. Fillingim, PhD7 *Department of Anesthesiology, College of Medicine,
University of Florida, Gainesville, Florida, USA



Excess prevalence

in females

Excess prevalence

in females
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Nature Reviews | Neuroscience

Fillingim, R. B., King, C. D., Riberio-Dasilva, M. C., Rahim-Williams, B. & Riley, J. L. Sex, gender, and pain: a review

29-03-16 of recent clinical and experimental findings. Radboud umc
J. Pain 10, 447-485 (2009)



Dierexperimentele studies voor pijn

Wl Male only [ Both sexes—
no differences

[l Female only Tl Both sexes —
Rtk saxes— differences
B o discussion Ml Sexnot reported

Nature Reviews | Neuroscience

29.03-16 Mogil, J. S. & Chanda, M. L. The case for the inclusion of female subjects in basic
e science studies of pain. Pain 117, 1-5 (2005).
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Toll-like receptor 4 in pijn, geslachts-specifiek
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Nature Reviews | Neuroscience

Sorge, R. E. et al. Spinal cord Toll-like receptor 4 mediates inflammatory and
29-03-16 neuropathic hypersensitivity in male but not female mice. RadbOUd umc

J. Neurosci. 31, 15450-15454 (2011).



Zijn vrouwen gevoeliger voor pijn?

1.

Sociale rol, vrouwen vragen eerder hulp
Hogere gevoeligheid voor chronische pijnsyndromen

Grotere gevoeligheid voor pijn (lagere pijntolerantie, andere
pijnverwerking, genetisch fenomeen etc?)
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M more
sensitive

Experimentele pijn
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Nature Reviews | Neuroscience

Racine, M. et al. A systematic literature review of

29-03-16
between women and men? Pain 153, 602—618 (2012).

10 years of research on sex/gender and experimental pain perception — part 1: are there really differences
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Mechanismen voor grotere gevoeligheid voor pijn

Hormonaleinvloeden
* Testosteron

* Qestrogenen

* Progesteron

Hersenactiviteit verschillend in viouwen

Endogene opioiden, descenderende banen

Psychologisch ander profiel; pijncoping en catastroferen
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Pijnbehandeling

* Verschil in de reactie op analgetica
* Analgetischeresponse op bvopioiden
*  Pharmacodynamiek/farmacokinetiek

* Verschil inreactie op niet medicamenteuze therapie
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Personalized medicine




Take home massage

Klinische pijn
* Acute pijn prevalentielijkt niet verhoogd bij vrouwen
* Chronische pijn wel meer bij vrouwen

Experimentele pijn

* Vrouwen grotere pijngevoeligheid

* Vrouwen vaker een facilitatieipvinhibitie van het pijnsysteem
Reactie op pijnbehandelingis bij vrouwen anders

Responses op pharmaca en niet pharmaceutische therapie anders

Mechanismen; sex hormonen, endogene opioid functie, genetische factoren,
Pijncoping en catastroferen, vrouwenrol
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Vragen?

Di
in Pain Management

do
we
need
pink
and
blue
pills
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