Wat te doen met Social
Media als ambitieuze dokter

(en ander voer voor discussie tijdens de borrel zometeen)
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Typisch nu




Waarom social media?

Onderzoek Universiteit van A'dam

* Social media dragen bij aan betere interactie, innovatie
en kennisdeling;

* Werknemers die werkgerelateerd veel social media
gebruiken zijn meer betrokken bij de organisatie en
geven aan makkelijker informatie (kennis) te delen;

* Werknemers vinden dat werkgevers mogelijkheden
sociale media onvoldoende gebruiken,;

Gezondheidszorg, Onderwijs en Wetenschap lopen het
meeste achter in de ontwikkeling, terwijl ze het meest
kunnen profiteren van de inzet van social media.




mijncarriere

Een vrouw
moet leren
pronken

Wetenschap

Ondanks het grote aantal vrouwelijke
studenten, loopt de wetenschappelijke
top nog steeds erg achter. Wat helpt:

opscheppen’ over elgen succes
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Sietske Rozie, radioloog en....

Linked [ Maps Share

Label your

®AMC
Erasmus MC
®KUL Leuven
OLvG
Universiteit Utrecht
social media & inovatie

®huwelijk

Medical Business




Wie had er een hyves account?




How did social media and | meet?

* Wikipedia startte in 2001
* Hyves startte in 2004

® \\the SOClal yearSII Vanaf 2009 alwayg in touch with your friendg




Anderen helpen




Social media: te gebruiken om:

- op de hoogte blijven vd actualiteiten in de gezondheidszorg

- netwerken met collega’s, in het binnen —en buitenland.

- contact met patienten. Feedback krijgen.

- informatie,voorlichting geven aan collega’s uvit het veld en/of daarbuiten.

- personeelswerving, Human Resources.

- Marketing van de afdeling radiologie van uw ziekenhuis

- informatie verkrijgen over bepaalde vakinhoudelijke onderwerpen (naslag)
- peers vragen om hulp, bijv bij een interessante of moeilijke casus.

- om jouw vak of bedrijf / ziekenhuis een gezicht te geven, mensen in het algemeen

over radiologie te informeren.



Toepassing SoMe

Wat wil je (ambities) en bedenk hoe social

media daarbij kan helpen.

Voor jezelf of voor de groep Amblile
met een grote M
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Voor jezelf maar ook voor anderen

There is a special place in hell for
women who don't help other
women.

— Madeleine Altnight —
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En voor de groep:

Lmkedm




SOCIAL Men EXCLANED
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En daarnaast natuurlijk:

Meerkat




Hoe ziet twitter er uit?
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figure1

Page Specialists All Over the World

Today we're introducing Pag our most important update yet. You can now use

Figure 1 to page specic around the world and get their feedback instantly

Instagram voor artsen!

Brovrse Provide Your Feedback

3 CASES
SEEKING A SPECIALIST IN
VIEW CASES

Try it now

Get Feedback Instantly 1" Paging Specialists

N - - |




Wat is nu “hot”?

Facebook is toch een blijvertje
Instagram groeit

Twitter is stabiel, verandert wel (data mining, meer

dan 140 tekens).
Influencers (Linkedin bijv.)

Livestreamen mbv apps Meerkat en periscope (via

Twitter aangekondigd)



Maak bewust gebruik
van social media

KANSEN VAN SOCIAL MEDIA

DEER VERTROUWELIJKHEID !

....
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Wie te volgen?

Top 100 Medisch specialisten op sociale media

# Naam

Michael van Balken
Uroholic; YOUrologist; Opleider; TOP-uroloog 2013; Blogt @MedischC

12 1

Mischa Anna Selis
Meest invioedrijke medisch specialist social media = Psychiatrist = Ming

2(1) ¥

3 (3) Bertho Nieboer

Gynaecoloog - Schrijver/columnist - Boek 'Gebaren!’ (http://t.ca/HzZETA

Kinder & jeugdpsychiatrie / ggz & jeugdzorg [ directeur-hoogleraar KJP

%
i,
4(5) 4 1 Robert Vermeiren
f
_ e

Transplant Surgeon, MD PhD, at Erasmus MC, Rotterdam, ML. Scientis

5(4) ¥ ( "] Frank Dor
.- k -a'-..

& (B TR Bram Raldear



Tv kijken met twitter

Cécile Narinx

Het is vanavond meer 'Boer zoekt
sloof’ bij Tom +#bzv




Dit dus niet
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; Erkan Kurt @NeurosurgeonX 2u
w Patient positioning for cerebellar tumor
~ 7 surgery: note the free belly :-) pic.twitter.com/
RffOwWOXHht



Wat tot “enkele” reacties kan leiden

Rudolf Pooiman
Official fibromyalgia rating scale

lide photo

The Official Fibromyalgie Rating Scale
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Voor de echte liefhebber:

‘ WOMEN'S HEALTH

Sietske Rozie
DUTCH JOURNAL OF OBSTETRICS & GYNAECO
Jonge Klaren

Eerdere edities

*Misschien had je gewoon in de kroeg moeten blijven

\ | Artikel inzenden
werken’ schreef Najila van Veen in de Volkskrant eind \) —
2012. Het financiéle toekomstplaatje van de N g

geneeskunde student en de arts assistent wordt daarin N
uiteengezet, ervan uitgaande dat er na je opleiding een \ N
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baan als specialist voor je beschikbaar is. g : (‘- -
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Dr. Annemijn Aarts is gynaecoicog in opleiding in cluster Nijmegen. Als
onderzoeker is zij zeer geinteresseerd in het thema ‘Shared decision-
making'. En dat is één van de redenen dat zij gedurende zes maanden
werkzaam is aan The Dartmouth Center of Health Care Delivery Science
van Dartmouth College, in de VS die wereldwijd naam heeft gemaakt met
onderzoek op het gebied van 'gedeelde besluitvorming'. Via deze biog za
Annemijn ons regelmatig op de hoogte houden van haar belevenissen.

Het zit er alweer bijr jn tijd in het zog { ared ) | an de \
a waar wel heel veel sneeuw " open w voor wie het nieuws hee

r een fervent skiér z« ik ] dat ik blijkba




1500 retweets binnen vurtje!

Vorig saldo
I1x Pk suiker
1x Omelet natuur
2x triple karmeliet
1x Cappuccino(bel)
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Privacy

* Oltshoorn: boek: Privacy bestaat niet, doe er

je voordeel mee!

* Steve Mann: je mag niet filmen in openbare
gebouwen, maar zij mogen wel mbv

bewakingscamera’s



Volkskrant dinsdag 21 april 2015
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7iek? Like! Waarom delen mensen hun medische

diagnoses op Facebook en Twitter - en waarom
voelen anderen zich daar zo ongemakkelijk bij?

Hanna Bervoets

Rein Janssen
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past Facebook ee:
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gnoses via sociale media te delen.
Hoe komt dat, waarom kiezen men-
SN ervoor d

Jijk algoritme toe, Egde
naamd, dat de zichtbaarheid van be.
richten beinvioedt. 'We zijn alle
stavenvan datalgoritme’, zegt sociale
mediaadviseur Diederik Broekhuizen.
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Nogmaals, een zieke

‘Misschien moeten we
een medische status-
update zien als een

verhuisbericht’




Social media, maar ook andere manieren van

netwerken is arbeidintensief!

—

l_" -
- -
&

FoM0: Fear of ising ut




profielfoto

* De profielfoto!

* Die kan niet fout gaan:
gebruik eventueel

Instagram!




Dit kun je regisseren! Google




Vl’a g e n? (de ppt zal ik op slideshare zettten!

sietskerozie@hotmail.com , @sietskerozie
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