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Gendersensitieve geneeskunde van utopie naar klinische praktijk



Allereerst…Wat is gendersensitieve geneeskunde ?

Gender-sensitive medicine

the investigation of  the ways in which biological 

sex and gender affect normal human function 

and the experience of  disease

Bestudeert de manier waarop sekse en gender normale

lichaamsfuncties bepalen en de ervaring van ziekte



S E K S E

Maar…

G E N D E R



Maar…



Geschiedenis
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Standaard =

Jong
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Blank

Man

Emancipatie: man=vrouw
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Geschiedenis

20052000
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1985 NIH Eerste rapport over vrouwen en 

gezondheid

Task Force om gezondheids issues voor 

vrouwen te identificeren

1986 beleidsdocument

Meer vrouwen includeren in studies



Geschiedenis

20052000
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2 NEJM onderzoeken toonden aan

• Vrouwen met verdenking HVZ 

ontvangen minder  diagnostische

procedures

• En indien HVZ: minder vaak 

adequate behandeling



Geschiedenis

20052000

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2015

1994 The Food and Drug Administration 

Office of Women’s Health (OWH) 

Missie:

Beschermen en verbeteren gezondheid 

vrouwen door beleid, wetenschap en 

bewustwording 

- Stimuleren participatie vrouwen in 

trials en sekse/ gender analyses



Geschiedenis

20052000

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2015

2001 Promotie LUMC

Proefschrift: 

Gender and Cardiovascular

disease: 

risk factors, diagnosis and

treatment



Geschiedenis

20052000

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2015

2013 Alliantie Gender en Gezondheid

Initiatief WOMEN Inc en Ministerie OCW

Erkenning verschillen mannen en 

vrouwen in gezondheidszorg
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Gendersensitieve gezondheidszorg in de praktijk

Patientenzorg

bron: Els Veenis



Gendersensitieve gezondheidszorg in de praktijk

Patientenzorg

• Epidemiologie

• Leeftijd HVZ

• Uiting HVZ

• Betrokken vaatbed

• Klachten

• Ziekte

• Risicofactoren

Verschillen mannen & vrouwen hart- en vaatziekten



Vrouwspecifiek

sinds

2011 ism Obstetrie FUPEC polikliniek: CVRM na pre-eclampsie

2014 ism Fertiliteit  CREW polikliniek : CVRM bij PCOS & POI

Manspecifiek

sinds

2014 ism Urologie CVRM voor mannen met erectiele dysfunctie

2016 ism Urologie CVRM voor mannen met Klinefelter

Gendersensitieve gezondheidszorg in de praktijk

Patientenzorg

Multidisciplinaire zorg gericht op sekse specifieke cardiovasculaire RF
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Patientenzorg

Sekse specifieke cardiovasculaire markers/ RF in de praktijk

Erectiele dysfunctie
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Patientenzorg

Andere specialismen

“ Vrouwen hebben andere knieën dat weet iedere orthopeed; de 

voetbal knietjes van de mannen op zondag kennen wij goed maar 

sinds de opkomst van vrouwenvoetbal zien wij een epidemie aan 

nieuwe knie-blessures”
Duncan Meuffels, Orthopeed Erasmus MC



Gendersensitieve gezondheidszorg in de praktijk

Patientenzorg

Andere specialismen

“Colonoscopie bij vrouwen is lastiger dan bij mannen. Doordat zij 

een minder gefixeerd colon hebben is het moeilijker om de scope op 

te voeren en is de belasting vaak hoger”
Ernst Kuipers, MDL arts, tevens voorzitter RVB, Erasmus MC



Gendersensitieve gezondheidszorg in de praktijk

Patientenzorg

Andere specialismen

“Aanvankelijk dacht ik dat sekse en gender geen rol speelde in mijn 

vakgebied maar toen ik erover nadacht besefte ik mij dat mannen en 

vrouwen hun klachten echt anders uiten”

Mick Metselaar , KNO arts, Erasmus MC



Uitkomst maten kunnen 

voor mannen en vrouwen 

verschillend zijn

Haarverlies bij chemokuur 

meer impact bij vrouwen
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Patientenzorg

Waardegedreven zorg
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Patientenzorg

Richtlijnen
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♂♀BAT BAT BAT BATBAT BAT

Grefhorst, Visser, Biology of Sex differences 2015 
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http://www.discoversexandgender.ca/ 
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Bewust

wording
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Onderwijs

Taskforce Erasmus MC:

A. Maassen van den Brink & J.E Roeters van Lennep

Doel: Sekse en Gender objectiveerbaar in Ba en Ma Studie Geneeskunde

Door:

- Implementeren adviezen werkgroep Lagro-Jansen (Alliantie)

- Doornemen Ba (en Ma) op relevante onderwerpen

- Benaderen docenten vraag om gender te implementeren ipv toevoegen

- Herkenbaarheid in onderwijs door Logo
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Onderwijs
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o.a.

Pearl Dijkstra, vice vz KNAW

Cherian Varghese, WHO

Margaret Rees, EMAS

Maryam Kavousi

Oscar Franco

Angela Maas

Antoinette Maassen vd Brink

Hans Duvekot

Bart Fauser

Jolien Roos

Hanneke Takkenberg

Keynote lecture: Noel Bairy Merz
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Tweede kamer 23 juni 2015                     Dress Red Day 29 september 2015
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To define is to limit

Iulia Saturnina, 1e-2e eeuw AD

Vrouwelijke Romeinse Arts

Dankwoord

Aletta Jacobs,

1854-1929

1e vrouwelijke arts NL

Corrie Hermann

1e vrouwelijke 

arts 2e kamer

Angela Maas

1e hoogleraar

Vrouwencardiologie



Dankwoord



Vragen?

I don’t know what the question is, 

but sex is always the answer

Woody Allen


