Gendersensitieve geneeskunde van utopie naar klinische praktijk

Dr Jeanine Roeters van Lennep
Internist, Vascular Medicine

Erasmus MC
‘ 7 N A Rotterdam, The Netherlands
e \\ email:j.roetersvanlennep@erasmusmec.nl Erasmus MC
VROUWELIJHE § ARTEEN

"



Allereerst...Wat is gendersensitieve geneeskunde »

YERENIGING VAN NEDERLANDSE

VNVAL Erasmus MC



Maar...

SOCIETY
Nutrition Life style

Eplgenetlc
modifiers

SENDER

or

-l

gIEEELRth l""P gy CHtLD U LICCTITHT | ADuLT

vNVA

Erasmus MC
YERENIGING VAN NEDERLANDSE
VROUWELIJHE § ARTEEN 2 , 1 9
- -




Maar...

OPEN @ ACCESS Freely available online April 2012 | Volume 7 | lIssue 4 | 34193 "'PLOS ohe

A Conceptual Muddle: An Empirical Analysis of the Use
of ‘Sex’ and ‘Gender’ in ‘Gender-Specific Medicine’

Journals

Anne Hammarstrém'*, Ellen Annandale?®?

1 Department of Public Health and Clinical Medicine, Umea Centre for Gender Studies in Medicine, Research Project Challenging Gender, Umed University, Umed, Sweden,
2 Department of Sociology, University of Leicester, Leicester, United Kingdom, 3 Umea Centre for Gender Studies in Medicine, Research Project Challenging Gender, Umed

University, Umea, Sweden

Conclusion: The use of the concepts of ‘sex’ and gender’ in ‘gender-specific medicine’ is conceptually muddled. The simple,
dualistic and individualised use of these concepts increases the risk of essentialism and reductivist thinking. It therefore
highlights the need to darify the use of the terms ‘sex’ and ‘gender’ in medical research and to develop more effective ways
of conceptualising the interplay between ‘sex’ and ‘gender’ in relation to different diseases.
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Geschiedenis

1985 NIH Eerste rapport over vrouwen en

Women’s Health gezondheid

Report of the o

Public Health Service Task Force om gezondheids issues voor
Task Force on vrouwen te identificeren

Women’s Health Issues

Volume 1 1986 beleidsdocument
Meer vrouwen includeren in studies
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2 NEJM onderzoeken toonden aan

THE NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE July 25, 1991  \Vrouwen met verdenking HVZ
THE YENTL SYNDROME ontvangen minder diagnostische
YENTL, the 19th-century heroine of Isaac Bashevis procedures
Singer’s short story,' had to disguise herself as a man e En indien HVZ: minder Vaak
to attend school and study the Talmud. Being “just )
like a man” has historically been a price women have adequa‘[e behandeling

had to pay for equality. Being different from men has
meant being second-class and less than equal for most
of recorded time and throughout most of the world. It
mav therefore be sad. but not surprising. that women
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1994 The Food and Drug Administration
Office of Women’s Health (OWH)

Missie:
Beschermen en verbeteren gezondheid

_/ Office of vrouwen door beleid, wetenschap en
L [EDAA Porer

Health bewustwording

- Stimuleren participatie vrouwen in
trials en sekse/ gender analyses

R
202 D> B B D >

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2015

VERENIGING vaAR NEDERLANDS
VROUWELIJHRE ¥ ART

LEMN

Erasmus MC



Geschiedenis

European Heart Journal (2000) 21, 911-918 E
doi:10.1053/euh;j.1999.1941. available online at http://www.idealibrary.com on In!%l

Gender and Cardiovascular Disease 2 O O 1 P I'O m Otl e L U M C

risk factors, diagnosis and freatment

Gender differences in diagnosis and treatment of
coronary artery disease from 1981 to 1997

No evidence for the Yentl syndrome

Proefschrift;

J Roeters van Lennep’, A. H. Zwinderman', H. W. O. Roeters van Lennepz,
E. Westerveld®, H. W. M. Plokker*, A. A. Voors®, A. V. G. Bruschke' and

E. E. van der Wall'

* N
H.

No Gender Differences in Pacemaker Selection in

Gender and Cardiovascular
Patients Undergoing Their First Implantation d |Sease :
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L S, RS, DR | T e risk factors, diagnosis and

From the Department of Cardiology, Leiden University Medical Center, Leiden,
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2013 Alliantie Gender en Gezondheid

Initiatief WOMEN Inc en Ministerie OCW

Il Erkenning verschillen mannen en
ONDERZOEK NAAR VERSCHILLEN vrouwen in gezondheidSZOI‘g

ALLIANTIE
GENDER " GEZONDHEID
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Patientenzorg

Patientenzorg

Heeft de dokter een genderbril?

bron: Els Veenis
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Patientenzorg

Verschillen mannen & vrouwen hart- en vaatziekten
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Multidisciplinaire zorg gericht op sekse specifieke cardiovasculaire RF

Vrouwspecifiek

sinds

2011 ism Obstetrie FUPEC polikliniek: CVRM na pre-eclampsie
2014 ism Fertiliteit CREW polikliniek : CVRM bij PCOS & POI

» o, Manspecifiek
' & sinds

"« §' 2014 ism Urologie CVRM voor mannen met erectiele dysfunctie
—l ‘ 2016 ism Urologie CVRM voor mannen met Klinefelter
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Sekse specifieke cardiovasculaire markers/ RF in de praktijk
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Andere specialismen

“Vrouwen hebben andere knieen dat weet iedere orthopeed; de
voetbal knietjes van de mannen op zondag kennen wij goed maar
sinds de opkomst van vrouwenvoetbal zien wij een epidemie aan

nieuwe knie-blessures”
Duncan Meuffels, Orthopeed Erasmus MC
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Andere specialismen

“Colonoscopie bij vrouwen is lastiger dan bij mannen. Doordat zij
een minder gefixeerd colon hebben is het moeilijker om de scope op

te voeren en is de belasting vaak hoger”
Ernst Kuipers, MDL arts, tevens voorzitter RVB, Erasmus MC
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Andere specialismen

“Aanvankelijk dacht ik dat sekse en gender geen rol speelde in mijn
vakgebied maar toen ik erover nadacht besefte ik mij dat mannen en

vrouwen hun klachten echt anders uiten”
Mick Metselaar , KNO arts, Erasmus MC
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Waardegedreven zorg

Uitkomst maten kunnen
VOOr mannen en vrouwen
verschillend zijn

TUMORS CHANGE LIFE. NOT ITS VALUE.

Haarverlies bij chemokuur
meer impact bij vrouwen
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Patientenzorg

Richtlijnen

Cardiovasculair
risicomanagement na een

reproductieve aandoening

INITIATIEF

Nederlandse Vereniging voor Obstetrie en Gynaecologie

IN SAMENWERKING MET
Nederlands Huisartsen Genootschap
Nederlandse Vereniging voor Cardiologie
Nederlandse Internisten Vereniging
Nederlandse Vereniging voor Neurologie
Nederlandse Vereniging voor Radiologie
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Epidemiology
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A gender-sensitised weight loss and healthy living @x®
programme for overweight and obese men delivered by
Q Scottish Premier League football clubs (FFIT): a pragmatic

Ssummary

Background The prevalence of male obesity is increasing but few men take part in weight loss programmes. Lancet 2014;383:1211-21
| We assessed the effect of a weight loss and healthy living programme on weight loss in football (soccer) fans. Published Online
|

Clinical

randomised controlled trial
Kate Hunt, Sally Wyke, Cindy M Gray, Annie S Anderson, Adrian Brady, Christopher Bunn, Peter T Donnan, Elisabeth Fenwick, Eleanor Grieve, m
C Jim Leishman, Evan Miller, Nanette Mutrie, Petra Rauchhaus, Alan White, Shaun Treweek
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j ; . EuroFIT biedt u de kans om “als mannen® onder elkaar” en op uw eigen niveau aan uw gezondheid te werken.

Ve

| EuroFIT duurt 12 weken en richt zich op mannen met overgewicht (BMI>27 kg/m2) in de leeftijd 30-65 jaar, die niet
|
8 Y voldoende bewegen en te veel stil zitten.

WAAROM Z0U IK MEEDOEN?

* Deelname is gratis

VN‘ ?A * U kgt 100 euro aan vouchers voor de ADO Den Haag Fanshop als dank voor deelname aan het onderzoek

* U kmjgt na afloop van het onderzoek een persoonljk verslag met jouw gezondheidsresultaten
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Contents lists available at ScienceDirect

atherosclerosis

Atherosclerosis

journal homepage: www.elsevier.com/locate/atherosclerosis

Maternal inheritance does not predict cholesterol levels in children @Cmmm
with familial hypercholesterolemia

Ingunn Narverud *”, Jeanine Roeters van Lennep ¢, Jacob J. Christensen * b, 7
Jorie Versmissen ¢, Jon Michael Gran “, Per Ole Iversen * ¢, Pal Aukrust "& """,
Bente Halvorsen “#!, Thor Ueland " # ! Stine M. Ulven’, Leiv Ose * ", Marit B. Veierad * ¢,

Eric Sijbrands ¢, Kjetil Retterstel * ", Kirsten B. Holven **"
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SCIENCE

Chilly at Work? Office Formula Was Devised for Men

By PAM BELLUCK AUC. 3, 2015

Molly Mahannah wears a sweatshirt and blanket at work in Omaha, wrapping herself up "like a burrito.”
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ERENMING WA JERLA
WE A N



Genderspecifieke gezondheidszorg in de praktijk
Wetenschap

Wetenschap

VN\ f A\ Grefhorst, Visser, Biology of Sex differences 2015 Erasmus MC

VROUWELIJRE § ARTSEN

o



Gendersensitieve gezondheidszorg in de praktijk
Wetenschap

Wetenschap

A crdasmus MC

VROUWELIJRE ¥ ARTSEN

"y



Gendersensitieve gezondheidszorg in de praktijk

Wetenschap
Wetenschap

Kennjsagenda
Genderen
Gezondheid
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HORIZON 2020

The EU Framework Programme for Research and Innovation
European Commission > Horizon 2020
~ What is Find How to Mews, Events Projects
Horizon 20207 Your area Get funding? & Publications

| Sections navigation

Promoting Gender Equality in Research and

Science with and for Society In nDVEtiD N

Promoting Gender Equality in . . . . . . .

Researchgar_:d Innuv:tinnw In Horizon 2020 Gender is a cross-cutting issue and is mainstreamed in each of the different
parts of the Work Programme, ensuring a more integrated approach to research and
innovation.

What is Three objectives underpin the strategy on gender equality in Horizon 2020:
Horizon

= Fostering gender balance in research teams, in order to close the gaps in the participation of

plildi) WOmen.

= Ensuring gender balance in decision-making, in order to reach the target of 40% of the under-
represented sex in panels and groups and of 50% in advisory groups.

= Integrating the gender dimension in ressarch and innovation (R&I) content, helps improve the

=l scientific quality and societal relevance of the produced knowledge, technology and/or innovation.

Your area In many topics across the work programme, it is explicitly requested that applicants take into account
women as well as men’s needs and behaviours. In addition grant beneficiaries commit to promoting
“ equal opportunities and a balanced participation of women and men at zll levels in research and -

\a‘ N innovation teams and in management structures.
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W CHR INSTITUTE OF

iR (rec  CENDER AND HEALTH http://www.discoversexandgender.ca/

Home  About  Course Catalogue  ContactUs  English~ My Dashboard ~ You are logged in as Jeanine Ry

SEX AND GENDER IN
BIOMEDICAL RESEARCH

An interactive module designed to improve the ability of health
researchers and peer reviewers to account for sex and gender in
biomedical research involving animals, cells or tissues.

Start Now
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A CIHR INSTITUTE OF Q
e GENDER AND HEALTH 2,
CIHR IRSC  SHAPING SCIENCE FOR A HEALTHIER WORLD $

This is to certify that

Jeanine Roeters van Lennep

has successfully completed the CIHR Institute of Gender and Health
Core Competency Module for Sex and Gender in Biomedical Research.

C;,m ‘ e ay ua_ L,

Cara Tannenbaum, MD, MSc
Scientific Director '\
CIHR Institute of Gender & Health ®
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‘vM al]llén’ en Vrowen: vaker hgere bloeruk en verseten knie of heup
vrouwenzijn e
echt anders

o, Uy
vrouwen. Arts en patiént t i

moeten daaralerter opzijn. " riskant voor vrouwen s de ge-
onder farmaceuten om medi-

WOMEN
INC
@

TALKSHOW 'PROEFPERSONEN
GEZOCHT M/V'

Locatie Rotterdam, Erasmus MC
Datum 29 januan 2015
Tijd 19.30 uur

Datum: donderdag 29 januari 2015

Locatie: Erasmus MC, 's-Gravendijkwal 230, 3015 CE Rotterdam
(download routebeschrijving)

Zaal: Prof. dr. Andries Querido zaal

Tijd: 19.30 - 21.00 uur (inloop vanaf 18.30 uur)

Toegang: gratis, aanmelden via het aanmeldformulier vereist

Meld je aan!

Geneesmiddelen worden weinig op vrouwen getest, ook al zijn vrouwen de grootste
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Women'’s Health Week
26 - 30 januari 2015

MAN-VROUW VERSCHILLEN IN ZIEKTE EN BEHANDELING

Psychologisch

| Zenuwstelsel l

| Zintuigen

Adembhaling

Hart en bloedvaten
Stofwisseling

Spieren en gewrichten

Spijsvertering

Women's Health Matters!

Vrouwen hebben een hoger risico op hartfalen, mannen een hoger risico op een

hartinfarct.

Vrouwen hebben bij een hartinfarct vaak andere klachten dan mannen, zoals
onwelzijn, buikpijn, rugpijn en kortademigheid.

Diagnostische testen voor aandoeningen van de kransslagaders, zoals de fietsproef,
zijn minder betrouwbaar bij vrouwen.

Problemen in de diagnostiek naar hartaandoeningen bij vrouwen kunnen leiden tot
vertraging in behandeling en hogere sterfte.

Een verwijde buikslagader (aneurysma) scheurt eerder bij vrouwen, waardoor het
risico op overlijden groter is.

www.erasmusage.com/womens-health-week-2015

E rasmus !ViC

Vol

WOMEN
INC
(]

NETHERLANDS
INSTITUTE

FORHEALTH

SCIENCES

ERASMUS MC
ERASMUS UNIVERSITY
MEDICAL CENTER
ROTTERDAM

Women’s Health Week

Erasmus MC

MAN-VROUW VERSCHILLEN IN ZIEKTE EN BEHANDELING

Zenuwstelsel |

| Zintuigen I
Ademhaling

Hart en bloedvaten |

Stofwisseling
Spijsvertering

Women’s Health Matters!

» De meest voorkomende aandoeningen van de urinewegen bij vrouwen zijn
incontinentie en urineweginfecties.

» Incontinentie en urineweginfecties hebben bij vrouwen veelal een andere
ontstaanswijze.

» De piek voor het krijgen van uri ginfecties ligt bij op een andere leeftijd
dan bij mannen.

» Vrouwen krijgen minder vaak blaaskanker.

» Door hormonale verschillen, vaak latere diagnose en een dunnere blaaswand is de
prognose van blaaskanker bij vrouwen ongunstiger.

WWW.erasmusage. ens-health-week-2015
C
MC .

com/wom
Er t l WO M E N NET:IE:LANDS ERASMI IC

US M
I N C INSTITUTE ERASMUS UNIVERSITY
FORHEALTH
[ ]

11907040

Spieren en gewrichten

MEDICAL CENTER
SCIENCES ROTTERDAM
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- Onderwijs
Onderwijs

Taskforce Erasmus MC.:
A. Maassen van den Brink & J.E Roeters van Lennep

Doel: Sekse en Gender objectiveerbaar in Ba en Ma Studie Geneeskunde

Door:

- Implementeren adviezen werkgroep Lagro-Jansen (Alliantie)

- Doornemen Ba (en Ma) op relevante onderwerpen

- Benaderen docenten vraag om gender te implementeren ipv toevoegen
- Herkenbaarheid in onderwijs door Logo
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) Onderwijs
Onderwiis

NIHES
RESEARCH TRAINING IN MEDICINE AND THE HEALTH SCIENCES

FIRST NIHES COURSE ON

NIHES NIHES
RESEARCH TRAINING IN MEDICINE AND THE HEALTH SCIENCES RESEARCH TRAINING IN MEDICINE AND THE HEALTH SCIENCES

WOMEN'S HEALTH

WOMEN'S HEALTH

WOMEN'S HEALTH

=

28 — 30 JANUARY 2013

27 — 29 JANUARY 2014 26 — 28 JANUARY 2015

NETHERLANDS | ERASMUS MC Erasmus MC NETHERLANDS | ERASMUS MC Erasmus MC
RHEAL T | MOCACNER ot i INSTITUTE | ERASMUS UNIVERSITY i sy g NETHERLANDS | ERASMUS MC Erasmus MC
FORHeAL HEHICAL FORHEALTH MEDICAL CENTER : INSTITUTE | ERASMUS UNIVERSITY o ety 0
SCIENCES ROTTERDAM FORHEALTH MEDICAL CENTER “
SCIENCES ROTTERDAM
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. Onderwijs
Onderwijs
= 0.a.
’ B pear Dijkstra, vice vz KNAW
Women's Health Cherian Varghese, WHO
L= 3 fcbruany 2016 Margaret Rees, EMAS

Maryam Kavousi

Oscar Franco

Angela Maas

Antoinette Maassen vd Brink
Hans Duvekot

Bart Fauser

Jolien Roos

Hanneke Takkenberg

Keynote lecture: Noel Bairy Merz
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Politiek

Tweede Kamer der Staten-Generaal

Vergaderjaar 2013-2014

32 620 Beleidsdoelstellingen op het gebied van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport

Nr. 101 MOTIE VAN HET LID WOLBERT
Voorgesteld 18 december 2013
De Kamer,
gehoord de beraadslaging,

constaterende dat er in de geneeskunst onvoldoende rekening wordt
gehouden met verschillen tussen man en vrouw;

constaterende dat vrouwspecifieke geneeskunde bijdraagt aan het bieden
van maatwerk zodat mannen en vrouwen gelijke kansen met betrekking
tot gezondheid kunnen realiseren;

van mening dat vrouwspecifieke geneeskunde integraal onderdeel zou
moeten uitmaken van geneeskundige opleidingen;

verzoekt de regering, in overleg te gaan met de relevante partijen om
vrouwspecifieke geneeskunde integraal onderdeel van de geneeskundige
opleidingen te maken;

verzoekt de regering tevens, de Kamer voor het herfstreces te rapporteren
over de voortgang,

en gaat over tot de orde van de dag.

Wolbert

Erasmus MC
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Politiek Politiek

ideoboodschap minister Schippers over m/v verschil.

Tweede kamer 23 juni 2015 Dress Red Day 29 september 2015
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