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Fietstest
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Inhoud

 Wat gebeurt er allemaal tijdens de 

zwangerschap?

 Hoe veilig is zwangerschap?

 Wat betekent een

zwangerschapscomplicatie voor de 

gezondheid op lange termijn?

 Kunnen we iets voorkomen?

 Hoe moet de follow-up eruit zien?



Wat gebeurt er allemaal?



Wat gebeurt er allemaal?



Haemodynamische veranderingen tijdens de 

ongecompliceerde zwangerschap



Cardiac remodelling



Plasma volume tijdens de zwangerschap

Letzky 1991
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Wat gebeurt er verder?

 Lipiden: stijging cholesterol, 

triglyceriden, daling LDL, stijging HDL 

 Insuline resistentie

 Toename vetweefsel

 (Metabool syndroom)



Barker hypothese
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Een “natuurlijk” experiment: de hongerwinter

 Maternaal gewicht 68 naar 62 kg

 Duur: 7 maanden

 Van ± 1800 kcal naar ± 700 

kcal

 Geboortegewicht: 300 gram 

minder

 Late ondervoeding geeft alleen 

gewichtsverlies, niet in eerste 

trimester
11



De hongerwinter: effecten op het nageslacht

 Hele graviditeit: diabetes 

mellitus 

 Vooral eerste trimester: hart-

en vaatziekten, overgewicht,  

psychiatrische aandoeningen, 

borstkanker

 Vooral tweede/derde trimester: 

longaandoeningen, nierziekten 
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Verloop moedersterfte in Nederland



Maternale sterfte 1993-2005 in Nederland

14

Maternal Mortality Ratio = aantal overleden moeders 

per 100.000 levend geborenen
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Is zwangerschap sowieso niet gevaarlijk?

Tabatabaie Aging 2011
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Is zwangerschap sowieso niet gevaarlijk?

Dior Ann Epidemiol 2013
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Is zwangerschap sowieso niet gevaarlijk?

Kuningas AGE 2011
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Wat zijn de zwangerschapscomplicaties?
Smith J Obstet Gynecol Can 2013
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Sterfte na preeclampsie

Chesley Am J Obstet Gynecol 1976
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Wat is preeclampsie?
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Hoe ziet de sterfte eruit?

Irgens BMJ 2001
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Hoe ziet de sterfte eruit?

 Early

Preeclampsia:

 CVD      8,12*

 Stroke 5,08

 Cancer 0,36

 (*relative hazard 

rates)

Irgens BMJ 2001

*2,71
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Wat is de kans op ischaemische hartziekte na 

preeclampsie?

Bellamy BMJ 2007
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En bij vroege preeclampsie?

Bellamy BMJ 2007
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Hoe moeten we het voor ons zien?

Sattar Greer BMJ 2002



BJOG 2013; 120: 924-931

Cardiovascular risk factors do not fully explain the risk of cardiovascular disease after 

preeclampsia. The gap between estimated and observed odds ratios may be explained 

by an additive risk of cardiovascular disease by preeclampsia. Furthermore, lifestyle 

interventions after preeclampsia seem to be effective in decreasing cardiovascular risk



Zwangerschap als stress test
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Zwangerschapscomplicaties en HVZ risico

 Preeclampsie

 Zwangerschapshypertensie

 Zwangerschapsdiabetes

 IUGR

 Spontane vroeggeboorte

 Placenta loslating

 Excessieve gewichtstoename tijdens de zwangerschap

 Gewichtsretentie postpartum 



Risk Factor Risk Ratio (95% C.I) CVD

PCOS RR 1,38 (1,04-1,83)

POF RR 1.61 (1.22-2.12)

IUGR RR 1,66 (1,26-2,18)

Premature delivery RR 2,06 (1,58-2,18)

Pre-eclampsia RR 2,15 (1,76-2,61)

Abdominal obesity RR 2.26 (1.90-2.68)

Smoking RR 2.86 (2.36-3.48)

Hypertension RR 2.96 (2.57-3.39)

Diabetes RR 4.26 (3.51-5.18)

Early pre-eclampsia RR 7.71 (4.40-13.52)

Familiar hypercholesterolaemia RR 8.54 (5.29-13.80)

Yusuf et al. Lancet. 2004;364:937-52, Umans-Eckenhausen, Sijbrands et al. Circulation 2002;106:3031-6 , Atsma et al, Menopause 2006;13:265-79

Risico factoren voor HVZ
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Hoe veilig is zwangerschap eigenlijk?
Smith J Obstet Gynecol Can 2013
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Wat zijn de zwangerschapscomplicaties?
Smith J Obstet Gynecol Can 2013
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Wat zijn de traditionele risicofactoren?
Smith J Obstet Gynecol Can 2013
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Hoeveel vrouwen moeten we opvolgen?
Smith J Obstet Gynecol Can 2013
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Aantal bevallingen in Nederland
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Hoe veilig is zwangerschap? Cijfers 2014

• Jaarlijks worden in Nederland 225.000 vrouwen zwanger

• 25.000 miskramen - 15%

• 26.500 abortus arte provocatus - 15,3% 

• 175.000 doorgaande zwangerschappen
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Hoe veilig is zwangerschap? Cijfers 2014

• Jaarlijks worden in Nederland 225.000 vrouwen zwanger

• 25.000 miskramen - 15%

• 26.500 abortus arte provocatus - 15,3% 

• 175.000 doorgaande zwangerschappen

• 21,68% van 175.000 = 37.940 vrouwen



Wat kunnen we doen? Pro-Active Study

 Young women

 Threatening life event

 At risk for cardiovascular disease

 Effective!

 Motivated!

 Selection!

Lifestyle Intervention



Pro-Active Study – intervention planning

Intake

6m 7m 10m 13m7m

Start End

8.5m

Measurements

• Weight, height, waist, hip

• Blood pressure, heart rate

• Glucose, insulin, cholesterol

Questionnaire

• Diet, exercise, smoking habits

Closure

M

Q

C C

M

Q

(M)

C

Consultation; Motivational interviewing, 

Healthy life check website



Conclusies

 200 vrouwen, 140 programma, 60 controles

 Lifestyle intervention na zwangerschap gecompliceerd 

door preeclampsie/IUGR/zwangerschapsdiabetes:

 Verbetering HOMA score 59%

 Minder vet intake - 2,9 gram/dag

 Lager gewicht/BMI - 1,9 kg/-0,9

 Lagere waist-to-hip ratio - 4 cm

 Meer antihypertensiva 19% (totaal 16%)



41

Fietstest

Tijdens de zwangerschap moeten 

bijna alle orgaansystemen harder aan 

het werk. 

Zwangerschapscomplicaties ontstaan 

als niet aan de vraag kan worden 

voldaan.

Veroudering van organen vermindert 

de reserves waardoor opnieuw 

symptomen verschijnen.
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Wat voorspellen zwangerschapscomplicaties 

nog meer?

• Preeclampsie en kanker

• Preeclampsie en trombo-embolie

• Preeclampsie en nierziekten

• Zwangerschapsdiabetes en diabetes type II

• Sectio en autoimmuun ziektes

• Postpartum depressie en depressieve klachten

• Postpartum thyroiditis en hypothyreoidie
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Wat moet er veranderen?

• Voorlichting

• Meer aandacht bij dokters voor de obstetrische voorgeschiedenis

• Aangepast (leefstijl) programma voor vrouwen na een 

zwangerschapscomplicatie, maar welke?
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Wat zou in elke anamnese mogen?

• Obstetrische voorgeschiedenis:

• Hoeveel kinderen

• Zwangerschapscomplicaties

• Gewichtstoename in de zwangerschap

• Wijze van bevallen

• Verloop van het kraambed
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Preventie: Follow-Up en PreEclampsie

(FUPEC) poli
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Chicago Lying in Hospital
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Chicago Lying in Hospital
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CS: technique

Lower uterine 

segment

Lower uterine 

segment

Preterm Term

INCISION
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Counselling

 Neonatal complications

 Obstetric complications

 Recurrence rate?

Ananth Obstet Gyn 2006



Recurrence rate?
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Prevention

 Pregnancy interval
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Wat is preeclampsie?

Petla Indian J Med Res 2013
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