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* Wie ? L

* Waarom ? a7

» Wat zijn de risico’s? s

* Rol media & politiek & industrie r"q

* Stoppen M

* Preventie

Ik wil jullie wat vertellen over de relatie die vrouwen hebben met roken.

Vroeger mochten vrouwen niet roken. Totdat In 1929 betaalde Bernays een groep
vrouwen om publiekelijk sigaretten op te steken tijdens de jaarlijkse Eastern Sunday
Parade in New York. Zorgvuldig uitgekozen vrouwen die het taboe op roken (in opdracht
van de industrie) doorbraken; en associatie met vrijheid/emancipatie was geboren.
Waar staan we nu? Wie roken er, en waarom, en wat zijn de risico’s? Wat is de rol van de
media, de politiek en de industrie? Hoe moeilijk is stoppen; en wat kunnen WIJ doen
aan preventie? Met wij bedoel ik vandaag ook U hier aanwezig!
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* Julia, 15 jaar oud

* Liza, 35 jaar oud
 Hannah, 52 jaar oud

Spreekuur van de huisarts: Julia komt voor anticonceptie; Liza komt met haar dochter
met astma, Hannah komt met overgangsklachten; ze roken allemaal, vrouwen die roken
komen vaker bij de huisarts dan mannen die roken;

Onderzoek Hedwig Vos, window of oppurtunity!



""-‘N‘\ Vrouwen in NL
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27% (2012) = 1.8 miljoen

3394939833356

Meer dan 1 op de 4 vrouwen rookt. In Europa zitten we in de middenmoot als het gaat
om aantal rokers

Zwangere vrouwen: 6.3% rookt; laagopgeleid: 12.5% (NTVG artikel 2010 : Ned Tijdschr
Geneeskd. 2012;156:A50920nderzoekRoken tijdens de zwangerschapTRENDS
IN DE PERIODE 2001-2010Caren |. Lanting, J.P. (Ko) van Wouwe, Ingrid van den
Burg, Dewi Segaar en Karin M. van der Pal-de Bruin




""-‘N‘\ Vrouwen in Europa
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Meer dan 1 op de 4 vrouwen rookt. In Europa zitten we in de middenmoot als het gaat

om aantal rokers
Zwangere vrouwen: 6.3% rookt; laagopgeleid: 12.5% (NTVG artikel 2010 : Ned Tijdschr

Geneeskd. 2012;156:A50920nderzoekRoken tijdens de zwangerschapTRENDS
IN DE PERIODE 2001-2010Caren l. Lanting, J.P. (Ko) van Wouwe, Ingrid van den
Burg, Dewi Segaar en Karin M. van der Pal-de Bruin




vaVA Waarom vrouwen
® met — ., beginnen
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Vrouwen beginnen met roken omdat hun vriendinnen roken, hun familie rookt, omdat
ze slank willen worden of blijven, en uit gebrek aan zelfvertrouwen.

Nicotine Tob Res. 2008 Aug;10(8):1301-9. doi:
10.1080/14622200802238985.Predictors of regular cigarette smoking among
adolescent females: does body image matter?Kaufman AR, Augustson
EM.Source




Odds® of Children Smaoking
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* Odds ratio, calculated by dividing the odds of the children in the maternal
smoking group by the odds of those with nonsmoking mothers.

Hoe meer de moeder rookt; hoe meer kans dat het kind rookt

Bron?
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m\f,x\h Waarom vrouwen
“ met = » beginnen

Verbeelding Verleiding

Meisjes die films zagen met
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Vrouwen zijn stressrokers en
mannen 'pretpaffers’

In het kader van 'No Smoking Day' voerde Skycig (distributeur van e-sigaretten)
een onderzoek bij 2.000 rokers naar waarom we eigenlijk roken. Mannen
blijken het voor de pret te doen, liefst nog in een sociale omgeving, terwijl
vrouwen het vooral inzetten om hun zenuwen te kalmeren.Gedragspsycholoog
Jo Hemmings ontdekte dat 56 procent van mannelijke rokers liefst rookt met
vrienden. Bij vrouwen is dat 48 procent, wat doet vermoeden dat het nog
steeds meer sociaal aanvaard is om te roken als vrouw. "Dit is verrassend, zeker
in onze moderne wereld. Het zou erop kunnen wijzen dat vrouwen mogelijk een
element van schaamte toeschrijven aan hun verslaving", klinkt het. Pret vs
stress Ruim 33 procent van de ondervraagde vrouwelijke rokers geeft aan het
meeste te roken wanneer ze gestresseerd zijn. "Aangezien vrouwen vaker alleen
roken als copingmechanisme worden de psychologische effecten van de
nicotineverslaving erg versneld. Wanneer een sigaret een beloning is voor het
overmeesteren van stress of angst, wordt iemand veel sneller afhankelijk van
dit beloonsysteem", aldus Hemmings.
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Waarom vrouwen
doorgaan met ==—»

v NVA\

sociaal somber slank

330 rokers in Frankrijk: vrouwen scoorden hoger op ‘stress
verlaging/ontspanning; stimulering en sociaal roken.

Source:

Perkins K. Sex differences in Nicotine Versus Nonnicotine Reinforcement as
Determinants of Tobacco Smoking. Experimental and clinical
psychopharmacology. 1996;4:166-177.

Berlin |, Singleton EG, Pedarriosse AM, et al. The Modified Reasons for Smoking
Scale: factorial structure, gender effects and relationship with nicotine
dependence and smoking cessation in French smokers. Addiction. Nov
2003;98(11):1575-1583.
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Waarom vrouwen doorgaan: versiaving

. geen vrije keuze:
peergroup pressure en marketing

T e

Get unhookad. [

Onder mom van vrije keuze : beginnen is de link naar vrije keuze ziekte snel gelegd.
Marketing vrouwen: emancipatie, vrijheid, wereld van Peter Stuyvesand.

Gevolg is schuld en schaamte

Binnen paar weken verslaafd
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Waarom vrouwen

v x\f’?\\.
A doorgaan met == -

schaamte

Liberale minister: roken is vrije keuze: je ziekte ook: leidt tot schaamte
Prognose longca slecht; gene pink ribbon

HVZ en COPD ook niet zo zichtbaar

Roken en ziektes tengevolge van roken niet in de belangstelling van media
Diagnose en therapie veel meer kosten, doch prognose vrijwel gelijk.

5jol 15% main part died within one yeay

Heart and lungfailure not on the street
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- "'NV‘*‘l Van top tot teen

L ey
TENTOOMITELLING 1.9.20712-1.%.20%3

VAN

Ik wijs bij Miriam aan wat er allemaal van roken kan komen
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RR 13.6

(95% C| 7.9-23.4)

Doodsoorzaken vrouwenlJaar2009

1: Longkanker3.5332:

Borstkanker3.1803:

Dikkedarmkanker en endeldarmkanker2.2954:

Alvleesklierkanker1.2015:

Eierstokkanker1.006 Bron: Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS), 2010

Source:

Kiyohara C, Ohno Y. Sex differences in lung cancer susceptibility: a review. Gender
medicine. Oct 2010;7(5):381-401.

Zang EA, Wynder EL. Differences in lung cancer risk between men and women:
examination of the evidence. J Natl Cancer Inst. 1996 Feb 21;88(3-4):183-92.
Prescott E, Hippe M, Schnohr P, Hein HO, Vestbo J. Smoking and risk of
myocardial infarction in women and men: longitudinal population study. BMJ.
Apr 4 1998;316(7137):1043-1047.

Tanis BC, van den Bosch MA, Kemmeren JM, et al. Oral contraceptives and the
risk of myocardial infarction. N Engl J Med. Dec 20 2001;345(25):1787-1793.
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Risico’s vrouwen die
; doorgaan met = »

v NVA\
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Vroegtijdige partus

Placenta (previa of ruptuur) Lager geboortegewicht
Miskraam

Source:

Albrecht SA, Maloni JA, Thomas KK, Jones R, Halleran J, Osborne J. Smoking
cessation counseling for pregnant women who smoke: scientific basis for practice
for AWHONN'’s SUCCESS project. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs. May-Jun
2004;33(3):298-305.
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Oorontstekingen; astma; en wiegedood komen allemaal meer voor in gezinnen waar
gerookt wordt binnenshuis
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\ Nooit meer roken!
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Disability adjusted life years; een maat van ziektelast; en roken de hoogste ziektelast; en
in Nederland meer dan in andere landen: daarom roken speerpunt preventie
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Kennis& bewustzijn: schade

Fig L Percentige of Smodars wha oFten oF wary
often’ theounght sbeout the hairm of sk to
el ves in it meath, by countbey

|
Pe

:
P

E

Uit Wingdom

]

:

g
§

£
g

|

]
-
d)

$
¥
5
§
g

In Nederland denken we dat het allemaal wel meevalt met de schade van het roken;

bevolking wordt dom gehouden!

The International Tobacco Control Policy Evaluation Project
ITC Netherlands Survey

MaRCH 2011
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Kennis& bewustzijn: meeroken

Fig 1. Percentage of smokers who agree that
cigaretie smoke is dangerous to non-smokers
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In Nederland weten we weinig over de schade van het meeroken (in vergelijking met

andere landen)
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x-’?ﬂ(ﬁ-\ = e lcvreden

: roker
e Py oudste
Rol Media | |, SFEs W “ai

Media speelt een belangrijke rol bij de positieve beeldvorming van de sigaret
Tevreden roker is geen onruststoker?



Killing me slowly....

= als asbest
= eigen keus :
= geen media aandacht &4

Asbest komt van buitenaf; interessanter voor de media; boosdoener industrie; dan
schuld en schaamte bij individu omdat roken eigen keus is (zogenaamd)
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Rol overheid

Rookverbod onvoldoende ingevoerd en gehandhaafd; gemiste kans!

Duidelijk verband tussen totaal rookverbod en afname aantal myocardinfarcten
(Sargent RP, Shepard RM, Glantz SA. Reduced incidence of admissions for
myocardial infarction associated with public smoking ban: before and after study.
BMJ. 2004;328:977-80.)
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Minister van Tabak

NEDERLAND | BUITENLAND | SPORTWERELD | SHOWBIZZ | MEERAD -
(LT BUNENLAND

'Overheid schuldig aan hoog aantal rokers'

RO RERELATEERD MELMT

Wastormdsite | agenar na
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Kleine natte horeca rookverbod teruggedraaid

Campagnes afgeschaft

Rookstop uit basis pakket gehaald

Woordvoerder VVD Anne Mulder: een dode roker is goedkoper...
21-2-2013: forse stijging rokers met name onder vrouwen
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Tabaksindustrie

Rusland: verleiding gericht op jonge meisjes
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Ambitieus &
aantrekkelijk

Tabaksindustrie

De 4 A’s van de tabaksindustrie

Source:

WHO. Gender, women and the tobacco epidemic. 2010.

http://tobacco.stanford.edu/tobacco_main/images
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Verkrijgbaar
(available)

A3-3-3013

Tabaksindustrie

Inzet campagne: roken uit het zicht bij de verkooppunten (en minder verkooppunten;

geen in de buurt van scholen?)
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Tabaksindustrie

Betaalbaar
(affordable)

Verband tussen stijging prijs sigaretten (door belasting) en daling aantal rokers is
ondubbelzinnig vastgesteld; hoe hoger de prijs hoe minder rokers.



Tabaksindustrie

Acceptabel

Light cigarettes

Source:
WHO. Gender, women and the tobacco epidemic. 2010.

http://tobacco.stanford.edu/tobacco_main/images
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Stoppen met roken

* Nulde lijn

* Eerste lijn

» Tweede lijn

* Hulpmiddelen

* primaire preventie

UMC i,?' 5t Radboud
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UMC i,ﬁ! 5t Radboud

Stoppen met roken: nulde lijn

Over systematic review effectiviteit interventies gericht op vrouwen specifiek vanuit

publieke domein; is er verschil? Hebben gerichte campagnes zin? Kijkend naar

tabaksindustrie zou je dat wel verwachten.

34



De dokter toen
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De huisartsenzorg nu

Huisarts, praktijkondersteuner; NHG-standaard stoppen met roken; stoppen met
rokenvergoeding weer wel; window of oppurtunity
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De huisartsenzorg nu

stopadvies

motivatie
navragen

Korte
motivatieverhogende
interventie

Intensieve
ondersteunende
interventie

Huisarts, praktijkondersteuner; NHG-standaard stoppen met roken; stoppen met
rokenvergoeding weer wel; window of oppurtunity;

Stopadvies; korte motivatieverhogende interventie;

We weten niet of er verschil is in effectiviteit tussen mannen en vrouwen; effectiviteit
van intensieve interventies is max 20% (1 op de 5); stel u krijgt een medicijn; 1 op de 5
kans dat het werkt, neemt u het dan? Groepsinterventies zijn mogelijk succesvoller; nog
nauwelijks in eerste lijn; wel door particuliere stichtingen zoals ‘ikstopermee.nl’ en de
allen carr stichting
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uMc a@; St Radhoud

Stoppen met roken:
nicotine-vervangers

Nieuwe nicotinepleister
WEL succesvol

Nicotine-vervangende producten minder effectief bij vrouwen;

Meta-analyse van Perkins

Nicotine Tob Res. 2008 Jul;10(7):1245-50. doi: 10.1080/14622200802097506.
Sex differences in long-term smoking cessation rates due to nicotine patch.
Perkins KA, Scott J.
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umc@ st Radhaud

Stoppen met roken: medicatie

¥.3-3003 AN farmeribin bafj v i ™

Buproprion even effectief bij vrouwen als bij mannen; blijkt uit Cochrane review; OR (OR
=2.47,95% Cl = 1.92-3.17); echter vrouwen in het algemeen minder effectief in
stoppen dan mannen ((OR = 0.79, 95% Cl = 0.65-0.95).



De tweedelijnszorg nu

23:3- 2013 VYA preventie bl soounsen i

Longartsen/cardiologen/internisten rookstoppoli’s.
Vertellen over jullie stoppen met roken poli/groepstrainingen; en de effectiviteit

40



UMC i@} 5t Radboud

Nederland stopt!

* Hulpmiddelen : | |
* Website "’m

* Rookstop-poli ™ M

* Bewustzijn gezondheidswerkers
* Bedrijven

* Kennis&bewustzijn bevolking

* Primaire preventie

23-3-2013 VMNVA preventie bij vrouwen 41

Longartsen zijn out of the tweedelijns box getreden met Nederland stopt!

41



Stoppen met roken: hulpmiddelen

NEDERLAND

STOPT!
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UMC i,?' 5t Radboud

Nicotine-vervangende producten minder effectief bij vrouwen
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Website blog project
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UM i,ﬁ,' 5t Radboud

Stoppen met roken: rookstoppoli

Groepsinterventies veelbelovend; heeft het zin om aparte groepen voor mannen en
vrouwen te organiseren? Weten we niet
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Bewustzijn:
waarom, hoe en preventie

* Huisartsen, POH
+ Chirurgen
* Fysiotherapeuten
* Longarten
* Cardiologen
+ Tandartsen
* Mondhygienisten
* Jeugd en gezinsartsen
* Diabetes verpleegkundigen
= WVNVA
Medische studenten, coassistenten
* HIV patients- Carre

Lezingen gezondheidswerkers : bewustzijn:
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Bewustzijn: hoe

Lezingen gezondheidswerkers : bewustzijn:
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Stoppen met roken:
motivational interviewing

U MoET Nu STofYeN |
MET ROKEN ANDERS
KUNNEN WO HIER I-IEER
OVERUREN

-.1_..--':;__-‘_-" .

UMC i,@' 5t Radboud
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ING

DNB
Unilever
MSD

Ziekenhuizen

TATA

Bedrijven rookvrij
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Muntendamprijs 2012 voor longartsen Pauline
Dekker en Wanda de Kanter

20 april 2012 door: Gerondhaidukrant
KWF Kankerbestrijding heeft de 38e Prof, dr. P.

GEZ{]ndhEidSkﬁlnt - nl Muntendamprijs 2012 toegekend aan

longartsen Pauline Dekker en Wanda de Kanter, verbonden aan het Beverwijkse Rode Kruis
Ziekenhuis. Volgens de jury krijgen ze de prijs ter waarde van 50.000 euro, vanwege hun ...

Verder lezen —
00 extrododen * NI

e el e ey e e S ¢ it g B o B Lt T
e gl = | RS E LR

e THRY AT ) T e
i P

Simse EEEEE  Beste behandelaars

Paclna ‘waiar I-I—I-- B e e

1- 32013 VRYA preveritie bij wounsen

Lezingen gezondheidswerkers : bewustzijn:
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Primaire preventie

SMOKINg ¢
EI.IHﬂ!IESS

eindelijk volwassen!

bij tabaksspeciaalzaak/ under the counter
Horeca rookstop volledig
Age 16-18 met ID controle

Prijs!

Verkooppunten

Van 16 naar 18

Additive free,

plain packaging, graphic warnings

Pakjes: studies laten zien dat vrouwen gevoelig zijn voor het uiterlijk van
het pakje; als het blanco is/vervelende boodschappen bevat helpt hen dat
om te stoppen
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Kennis& bewustzijn:
BN’ers verkondigen de boodschap

\ING

DNB
Unilever
MSD
Ziekenhuizen
TATA
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Kennis & bewustzijn & draagvlak:

social media
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\ING

DNB
Unilever
MSD
Ziekenhuizen
TATA
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Kennis& bewustzijn & primaire
preventie: jeugd
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Kennis&bewustzijn: Tabaknee.nl

tabaknee d

(Over de Tabaksindustrie & haar kempanen

HOME | TAEAKHHDUSTHIE-| Tmm.l POLITIEK .| mm.| OVER .
:,::'TF_:I;I;::_:LLL;::D“'I KIEM OYER
\ ;v‘
.
\ING
DNB
Unilever
MSD
Ziekenhuizen
TATA
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Blame and shame

Bewustzijn niet rokende bevolking tactieken tabaksindustrie
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Primaire preventie: lobby

Minister
Kranten
Radio

Social media
* TV

Aanpakkers, Kassa, Nieuwsuur, Eenvandaag, Zembla, Rekenkamer , NCRV
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Resultaten

* Aantal boeken verkocht
* Aantal hulpverleners bereikt NEDERLAND

- STOPT!
@R
‘Hmrﬂr i
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Resultaten

Minister van Tabak verliest dossier
SPMS: pensioen fonds stopt belegging in tabak
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* Leeftijd: 16 naar 18: meerderheid 2¢ kamer

Resultaten

* Rookstop terug in basispakket

P ) jamsart 3001 wandt
tuilp bl stoppen me
reken wrrer vergaes

MEER WETENT )
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Dokters
Moeders
Dochters
Vaders
Zonen

Burgers

We need you!
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We need youl!
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We need you: dokters!

stoppen met roken advies

window of opportunity

kennis&bewustzijn

sociale kaart i . 0% Ocnene
- @’ =
op de werkvloer QA=

CAMELS cae e Wiy =

VNVA preventie bi) yrouwian




We need you:
moeders & vaders

Sorry papa...i need you..
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We need you:
zegt het voort!

Thuis

Vrienden
Zakelijk netwerk
Politiek

Social media: benut de kracht!
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We need you:
twitter het voort!

From HAMirNed - Hide

€her

@VNVA1 preventie bij vrouwen; dat moet beter: nooit meer roken! kennis&bewustzijn;

voorkom roken&help rokers stoppen @Wdekanter @HAMIrNed
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atl vodafona ML & 12:46

Inleraciies

graag anze dochter stoppen
#rokan misschian halpt san twaat
van haar voarbeald CVH.

* KWFKankerbestrijding heeft
geratweast

Ben Saunders 1o 'H
@caricevhouten Gwdekanter
gelukkig maar is zoooooo vies

he!l:)

o
Carice van Houten ‘q
S0 happy | quit 6§ years ago.
| aEWdekantar: Vargaat nist |a

tandean te poetsen
plc. twitter.com/7TMUDEV. w"

Verhing
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We need youl!

facebook e —

H Sennyl eem rmarme

Tabares Preventian in K12

Pl i torbiacgs manulsciurers gel afeind e L iiibeiciong
selling clgaremes in pack of less vhan 707 Call it & cigar ar
cigarifio, Mot only are 1hey cheaper than cigareite. ibey can be
w0l in smaller ipe packs and sie Mivoned 160, The cigarilos on
Ehe lell conly Codl G9E,

| s ek - Miageres « Butes - (20 32
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De kern

1.8 miljoen vrouwen roken in Nederland

Roken is geen vrije keuze
520 90
| e

+

Verleiding & verslaving _:

Invioed tabaksindustrie @
“-'2":'-':~:'.-.* |

3333003 WHVA prevriti bij Pttt
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De kern

Neem je verantwoordelijkheid
Als dokter, ouder, burger

Help rokers stoppen

Voorkom dat de jeugd gaat roken )

Verspreid de boodschap
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