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MIGRAINE, PRE-ECLAMPSIE 

& 

HART- EN VAATZIEKTEN: 

EEN TRIAS VAN RAMPSPOED

VOOR VROUWEN ?





CASUS- VERVOLG

Verwijzing van neuroloog ivm hypertensie

Mevrouw W.

Anamnese:

• Na zwangerschap bloeddrukpillen afgebouwd, daarna niet meer 
gecontroleerd tot recent bij neuroloog

• Bijna 1 jaar geduurd voordat zij zich oude voelde

• Regelmatig hoofdpijn, “alsof strakke badmuts op hoofd”

• Moeder ook hoge bloeddruk bij zwangerschap van patiente

• Gebruikt weinig zout, eet geen drop



CASUS- VERVOLG

Voorgeschiedenis:

• 1999 Appendicitis acuta

• 2013 Burn-out

• 2014 Stoppen met roken

• 2015 Vermoeidheid

• 2015 wratten

• 2015 Urineweginfectie

• 2016 geboorte zoon Douwe na 33+2 wk AD, SC ivm pre-eclampsie

• 2017 buikpijn, wrsch IBS

• 2018 geboorte zoon Rienk na 39 wk AD, spontane partus

• 2019 neuroloog: migraine

• 2019 Mirena spiraal



CASUS- VERVOLG

Lichamelijk onderzoek:

• Geen afwijkingen hart/longen/abdomen/extremiteiten
• RR 150/90 HF 88/min r/a.
• Lengte 170 cm, Gewicht 60 kg  BMI 20,8

• Aanvullend onderzoek
• 24 hrs bloeddrukmeting: 96% metingen geslaagd

• Totaal 148/89 mmHg
• Dag 152/90 mmHg
• Nacht  146/87mmHg



HYPERTENSIEVE ZWANGERSCHAPPEN

• Zwangerschapshypertensie (PIH) hypertensie>20ste wk AD 

• Pre-eclampsie/HELLP hypertensie>20st wk AD+ orgaanschade

Incidentie

• PIH 10-15%/jaar

• PE/HELLP 2-5%

• Per jaar 25,000 vrouwen in Nederland

• Belangrijkste oorzaak maternale morbiditeit/mortaliteit

• Niet alleen korte maar ook lange termijn gezondheidsproblemen



PRE-ECLAMPSIE
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Bellamy BMJ 2007

PREECLAMPSIE EN HART- EN VAATZIEKTEN
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PREECLAMPSIE EN HART- EN VAATZIEKTEN

Bellamy BMJ 2007



Risk Factor Risk Ratio (95% CI)

PCOS RR 1,38 (1,04-1,83)

POF RR 1,61 (1.22-2.12)

IUGR RR 1,66 (1,26-2,18)

Preterm delivery RR 2,06 (1,58-2,18)

Pre-eclampsia RR 2,15 (1,76-2,61)

Abdominal obesity RR 2,26 (1.90-2.68)

Smoking RR 2,86 (2.36-3.48)

Hypertension RR 2,96 (2.57-3.39)

Diabetes RR 4,26 (3.51-5.18)

Early onset pre-eclampsia RR 7,71 (4.40-13.52)

Familiar hypercholesterolemia RR 8,54 (5.29-13.80)

Yusuf et al. Lancet. 2004;364:937-52, Umans-Eckenhausen, et al. Circulation 2002;106:3031-6 , Atsma et al, Menopause 2006;13:265-79

RISICOFACTOREN VOOR HVZ OP EEN RIJTJE



Verhoogd risico op cardiovasculaire risicofactoren

Predispositie

voor

zwangerschap

Hypertensieve

Zwangerschap

Combinatie

Verhoogd risico op HVZ

? ? ? ?

?

PE HVZ







Multidisciplinaire Follow-Up Pre-Eclampsie (FUPEC) polikiniek

Sinds 2011 FUPEC poli: 

multidisciplinaire polikliniek Internist & gynaecoloog

Doel:  lange termijn cardiovasculaire preventie

Doelgroep: vrouwen met ernstige PE* tijdens zwangerschap

Uniek cohort:  >1500 vrouwen, verwijzingen uit heel NL

* ACOG criteria: RR>160/>110 en/of orgaanschade en/of IUGR

NAZORG NA PRE-ECLAMPSIA



PE HVZ

MIGRAINE



MIGRAINE EN ZWANGERSCHAP

• 50-60% binnen 1 maand na bevalling terugkeer migraine

• Borstvoeding en leeftijd>30 jaar vertraging terugkeer migraine

Sacco, J Headache Pain (2012) 13:177–189



MIGRAINE EN PREECLAMPSIE



• Prevalentie postpartum hoofdpijn 40%

• Nieuwe migraine 5%

spanningshoofdpijn

preeclampsie

migraine

postdurale punctie hoofdpijn

trombose, bloeding

MIGRAINE EN ZWANGERSCHAP

De Paolo, Medicina 2021, 57, 376. https://doi.org/10.3390/medicina57040376



MIGRAINE EN PREECLAMPSIE

Aukes Obs Gyn Survey 2019:74:738-48



PERFORM! study: 
Pre-Eclampsia and other Risk FactORs in relation to Migraine 

Doel:

• 1-jaars prevalentie en incidentie van migraine in vrouwen met en zonder PE

Secundaire uitkomsten:

• Trends/veranderingen in migraine frequentie en ernst voor/gedurende/na zwangerschap in vrouwen

met en zonder PE

• Impact van migraine en pre-eclampsia op QOL en depressie

• Vergelijken cognifieve performance in subset van vrouwen met en zonder PE/met en zonder migraine 

MIGRAINE EN PREECLAMPSIE



MIGRAINE EN PREECLAMPSIE

Miller et al Current Pain and Headache Reports (2021) 25: 40





PE HVZ

MIGRAINE



Kurth et al., JAMA 2020

MIGRAINE ALS RISICOFACTOR HVZ

Adelborg et al BMJ 2018;360:k96 



MIGRAINE ALS RISICOFACTOR HVZ

Adelborg et al BMJ 2018;360:k96 



MIGRAINE ALS RISICOFACTOR HVZ

Sacco et al Eur J Neurol 2015;22:1001-11



Kurth et al., JAMA 2020

MIGRAINE ALS RISICOFACTOR HVZ IN VROUWEN



Champaloux et al., Am J Obstet Gynecol 2017;216:489.e1-7.

MIGRAINE ALS RISICOFACTOR HVZ IN VROUWEN



Visseren et al Eur Hear J 2021

MIGRAINE ALS RISICOFACTOR HVZ IN RICHTLIJNEN



IS RELATIE MIGRAINE, PREECLAMPSIE EN HVZ

VOOR IEDEREEN EEN TRIAS VAN RAMPSPOED?



Met Pia Bij de Koning & Koningin

Bij Europees Parlement

Met het NVG&G bestuur



TAKE HOME

• Je gaat het pas zien als je het door hebt

• Denk niet in hokjes

• Just try new things. Don’t be afraid. 

Step out of your comfort zone and soar


