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Arts voor Verstandelijk 
Gehandicapten

• Een jong specialisme (sinds 2000)

• Uniek in de wereld

• Nederland telt ongeveer 250 AVG’s

• In top 3 meest gevraagde specialismen op de 
arbeidsmarktmonitor
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Oorzaken verstandelijke 
beperking
• Syndroom/erfelijk

• Stofwisselingsziekte

• Geboortetrauma

• Trauma

• Infectieus



Ontwikkelingsniveaus



Werkzaamheden AVG

• Specialistische (2e lijns) AVG zorg gericht op 
handicapgebonden problematiek

• Soms in combinatie met de basis 1e lijns zorg  



Veelvoorkomende 
ziektebeelden
• Neurologie: 

– Spasticiteit

– Epilepsie

– Neurodegeneratieve 
beelden

• Psychiatrie:
– Autisme

– Psychose

– Depressie

– PTSS

– Verslaving

• Interne: 
– Obstipatie

– Reflux

– Aspiratiepneumonie

• Visusstoornissen

• Gehoorstoornissen

• Orthopedie/revalidatie

• Polyfarmacie



Andere vragen aan de AVG

• Preventieve zorg (healthwatch)
• Wet- en regelgeving zoals WZD  
• Vragen over wilsbekwaamheid  
• Etiologisch onderzoek
• Seksualiteit en kinderwens  
• Levenseinde



Dag van een AVG

08.30-09.00 Ochtendoverdracht

09.00-11.00 Spreekuur: Loopstoornis, Psychofarmaca, kennismaking

Visite: delier

11.00-12.00 IPCO

12.00-12.30 Intercollegiaal overleg AIOS

12.30-13.00 Lunch

13.00-15.00 MDO

15.00-16.00 Administratie

16.00-17.00 Familiegesprek over behandelbeperking



Ingewikkeld

Ik heb au.

Zegt u eens, waar komt u voor?



Ingewikkelder

Hij heeft au.

Zegt u eens, waar komt u voor?



Ingewikkeldst

Hij is, uhm…. 
Tsja…anders.

Zegt u eens, waar komt u voor?



voorgeschiedenis

medische kennis

familie niet pluis gevoel

gedragskundige

groeps

leiding

wat komt

veel voor

oorzaak

beperking

bekende patiënt

paramedici

tandarts

tijd

attitude



Waarom AVG?



AVG-opleiding

• Rotterdam, Erasmus MC

• Structuur opleiding komt overeen met opleiding 
tot huisarts en specialist ouderengeneeskunde

• 3 jaar (2 jaar zorginstelling, 1 jaar stage)

• +/- 20 plekken per jaar



Vragen?



nvavg.nl

pr-commissie@nvavg.nl




