
Wat doet een bedrijfsarts 
eigenlijk?

Marjolein Bastiaanssen, bedrijfsarts

eindverantwoordelijk instituutsopleider bedrijfsgeneeskunde







De dag van een bedrijfsarts



Opleiding

- 4 jaar

- praktijkscholing bij een erkende opleidingsinstelling (arbodienst)

- theoretische scholing bij instituut (NSPOH in Utrecht, SGBO in Nijmegen

- opleidingsplek: start als anios bij een arbodienst; na 6-12 maanden in  

opleiding

- werkgever betaalt de opleiding 



Opleiding
- Bedrijfsarts en werkende: verzuimbegeleiding, arbeidsomstandigheden-

spreekuur, beroepsziekten, preventief medisch onderzoek, keuringen, sociaal 
medisch overleg

- Professioneel en juridisch kader: Arbowet, Wet verbetering poortwachter, 
WIA etc.

- Somatische en psychische aandoeningen: risicofactoren in het werk, 
aanpassingen in het werk

- Fysieke belasting, ergonomie, fysische factoren, toxicologie, 
infectie(preventie)

- Bedrijfsarts en arbeidsorganisatie

- Wetenschappelijk onderzoek en Evidence Based Medicine


