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“Menstruatie in ROOD op de agenda’’

Waar gaan we het over hebben?

• Menstrueren

• Hevig menstrueel bloedverlies

• definitie

• meten

• behandelen

• Onderzoekslijnen & Moordvrouwen
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taal

• menstruatie = mensis (maanmaand)

• gemiddelde tijd tussen 2 menstruatie periode 
is net zo lang als de maan nodig heeft om 
rond de aarde te draaien

• Ongesteld = in een ‘slechte toestand’ 
verkeren
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menstruatiecyclus

• eierstok (ovarium)

• opslag en rijpen eicel

• productie hormonen

• baarmoeder

• opbouwen en afbreken slijmvlies (endometrium) 
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eierstok (ovarium)

Hypofyse-hypothalamus



“Menstruatie in ROOD op de agenda’’

cyclus



“Menstruatie in ROOD op de agenda’’

cyclus



“Menstruatie in ROOD op de agenda’’

cyclus



“Menstruatie in ROOD op de agenda’’

cyclus



“Menstruatie in ROOD op de agenda’’

cyclus



“Menstruatie in ROOD op de agenda’’

levensloop

• menarche = 1e menstruatie

• 2 jaar na borstontwikkeling

• 11e-16e jaar

• menopauze = allerlaatste menstruatie

• 51e jaar
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Wat is abnormaal?
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Abnormaal bloedverlies poli MMC
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Hevig Menstrueel Bloedverlies (HMB)

Mevrouw de Vries

48 jaar

2 kinderen, 20 en 18 jaar

eigen kledingzaak

Hevig bloedverlies op dag 2 tot 4, flinke stolsels, elk half uur tampon en maandverband 
wisselen

“moet mijn baarmoeder eruit?“
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• Excessief menstrueel bloedverlies dat interfereert met Kwaliteit van Leven

• fysiek

• sociaal

• emotioneel
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Meten HMB

• Excessief menstrueel bloedverlies dat interfereert met Kwaliteit van Leven

• fysiek

• sociaal

• emotioneel

Vragenlijsten kwaliteit van leven
- algemeen: EQ5D
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Tevreden: ja/ nee
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- bijv. maandverband wegen
- alkaline- hematine methode
- Hb bepalen
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PBAC score is betrouwbaar

• database van Birmingham Clinical Trials Unit

• individuele patiënten data van 21 trials

• PBAC scores hebben goede correlatie met 
tevredenheid over behandeling
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toekomst

• ICHOM: The International Consortium of Health Outcomes Measurementtest

• Consensus over Patient Centered outcome measures

• Bij klinisch evaluatieonderzoek gelijke uitkomstmaten
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Tot die tijd…

Is patiënte tevreden 
over de behandeling?

(ja/ nee)
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Tot die tijd…..Bongers-uitkomstmaten

niet tevreden

• “ontploft als menstruatie”

• “nu echt de sluizen open”

tevreden

• “super, echt super, super!, super blij, helemaal super”

• “bloedverlies subliem”

• “bril weg, kan weer lezen”

• “voelt zich zo fris als een hoentje”

• “relatie uit, alle klachten weg”



“Menstruatie in ROOD op de agenda’’

terug naar de patient

Mevrouw de Vries

48 jaar

2 kinderen, 20 en 18 jaar
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Consultkaart met behandelopties

- Medicatie
- Anticonceptiepil
- Hormoonspiraaltje
- Medicatie zonder hormonen

- Chirurgisch
- Baarmoederslijmvlies weghalen
- Baarmoeder weghalen
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Weghalen baarmoeder slijmvlies

• Endometriumablatie, Novasure
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terug naar de patient

Mevrouw de Vries

48 jaar

2 kinderen, 20 en 18 jaar

eigen kledingzaak

Hevig bloedverlies op dag 2 tot 4, flinke stolsels, elk half uur tampon en maandverband 
wisselen

Hb 5.1 mmol/l
PBAC score 530

Welke behandeling is mogelijk?

Welke behandeling werkt het beste?
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MIRA 1 studie

Gerandomiseerde studie

inclusie door huisartsen en gynaecologen

vrouwen met HMB

132 vrouwen Mirena spiraaltje
138 vrouwen Novasure endometriumablatie

uitkomstmaten:
- PBAC score na 24 maanden
- re-interventiesNovasureMirena

versus
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MIRA 1 studie, PBAC score
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MIRA 1 studie

Am J Obstet Gynecol 2021;224:187.e1-10.
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MIRA 1 studie

Am J Obstet Gynecol 2021;224:187.e1-10.

‘Louis Schellekens Trofee’ voor beste Nederlandse proefschrift (NVOG)

SBOH Academiseringsprijs 2022 
Prijs voor het beste wetenschappelijke artikel 
geschreven door een huisarts in opleiding.
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MIRA 2 studie

Novasure Mirena

versus
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• 10-15% baarmoederverwijdering na endometriumablatie (na 2 jaar)

• niet volledig gecoaguleerd

• adhesies in baarmoederholte

 buikpijnklachten
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MIRA 2 studie

• 10-15% baarmoederverwijdering na endometriumablatie (na 2 jaar)

• niet volledig gecoaguleerd

• adhesies in baarmoederholte

 buikpijnklachten

• door direct na ablatie spiraaltje te plaatsen

• eventueel rest endometrium wordt onderdrukt

• adhesies worden voorkomen

 minder buikpijnklachten ➔ minder vaak baarmoederverwijdering
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MIRA 2 studie

vrouwen met HMB

718 vrouwen
endometriumablatie + Mirena spiraaltje
endometriumablatie

uitkomstmaten:
- baarmoederverwijdering na 24 maanden
- kwaliteit van leven, kosteneffectiviteit
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Endometriumablatie met Novasure®

• radiofrequente energie

• gemiddeld 90 seconden, max 120 seconden

50% onder sedatie
50% met lokale verdoving

Máxima Medisch Centrum
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Endometriumablatie onder lokale verdoving

• pilot studie en gerandomiseerde studie

• Pijnscore 5 – 7 (op schaal 10)

• systematisch literatuuronderzoek

• gerandomiseerde studie

fundusblokkade versus zonder fundus blokkade
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Endometriumablatie onder lokale verdoving

fundusblokkade versus geen fundus blokkade

N=96 
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Endometriumablatie onder lokale verdoving

fundusblokkade versus geen fundus blokkade

N=96 

VAS 3.9 VAS 5.0
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terug naar de patient

Mevrouw de Vries

48 jaar

2 kinderen, 20 en 18 jaar

eigen kledingzaak

Hevig bloedverlies op dag 2 tot 4, flinke stolsels, elk half uur tampon en maandverband 
wisselen

blijkt nog veel meer vragen te hebben……
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terug naar de patient

… en gelukkig zijn er nog veel meer moordvrouwen die 
streven haar vragen te beantwoorden

blijkt nog veel meer vragen te hebben……
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onderzoekslijnen

* vroeger ‘vleesbomen’ genoemd
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onderzoekslijnen
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manifest

manifest aangeboden aan de vaste Kamercommissie voor VWS

• een grote kennisachterstand op het gebied van menstruatie- en 
hormonale klachten 

• diagnoses blijven uit, de juiste behandelingen ontbreken en 
terughoudendheid voor bepaalde behandelmethoden
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Onderzoek WomenInc.

ruim 2500 vrouwen van 18 tot 55 jaar

➢ 84% klachten rondom of tijdens de menstruatie

➢ 82% (zeer) veel last heeft van die klachten

➢ 50% zoekt hulp bij huisarts of gynaecoloog

50% wachtte langer dan een jaar

17% wachtte langer dan vijf jaar

➢ 55% heeft geen diagnose gekregen

➢ Kennis van vrouwen over specifieke aandoeningen erg beperkt
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praten over menstruaties

• module ‘menstruatieverhalen’ op de 
website ‘praten over gezondheid’

• vrouwen laten vertellen over hun 
ervaringen met menstrueren

• Kennis vergroten, taboes doorbreken!
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Moordvrouwen

Dank voor uw aandacht


