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Kwaliteit van leven
Definitie:

Kwaliteit van leven is een subjectief begrip. Het zegt iets over hoe een 
persoon haar lichamelijke, psychische en sociale functioneren ervaart.
Kan ook objectieve aspecten betreffen, bijv als het gaat om beperkingen 
als gevolg van ziekte.
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Seksuele kwaliteit van leven
Intimiteit en seksualiteit belangrijke onderdelen van kwaliteit van leven

Female Sexual Function Index (FSFI) 
• Verlangen
• Opwinding
• Lubricatie
• Orgasme
• Pijn
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Impact op dagelijks leven

The impact of menstrual symptoms on everyday life: a survey among 42,879 women. Mark E. Schoep, MD; Theodoor E. 
Nieboer, MD, PhD; Moniek van der Zanden, MD; Didi D. M. Braat, MD, Prof; Annemiek W. Nap, MD, PhD
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Impact op kwaliteit van leven

Edith Weisberg, Kevin McGeehan & Ian S. Fraser (2016) Effect of perceptions of menstrual blood loss and menstrual
pain on women’s quality of life, The European Journal of Contraception & Reproductive Health Care, 21:6, 431-435
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Impact op kwaliteit van leven
• Hevig menstrueel bloedverlies gecombineerd met ernstige pijn heeft een 

beduidend groter effect op alle aspecten van kwaliteit van leven dan 
bloedverlies alleen

• Meer dagen in bed en meer verlies van productiviteit
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Behandeling menstruatieklachten

Hormonaal
• Pil 
• Mirena

Operatief
• Ablatie
• Verwijderen baarmoeder

Wanneer is een behandeling effectief
Wat is nu een belangrijke uitkomstmaat
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Hormoon behandeling – seksueel functioneren
Invloed hormoon behandeling op seksueel functioneren:
• Afname androgenen, estradiol en progesteron
• Remming functie van Oxytocine
• Verandering van bindings gedrag
• Verminderde reactie op erotische stimuli

Echter in literatuur tegengestelde resultaten tav associatie tussen hormonale 
contraceptiva en seksuele disfunctie 
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Hormoon behandeling – seksueel functioneren

Patient reporting of sexual adverse 
events on an online platform for
medication experiences.  R Gordijn et 
al. Br J Clin Pharmacol. 2022;1–10.
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Mira - kwaliteit van leven (SF-36)

Mirena
• 44,6 (gezondheid)  - 75.4 (fysiek 

functioneren)  

Na 24 maanden 
• 64.6 (energie/vitaliteit) - 89.5 (fysiek 

functioneren)

Ablatie
• 46,2 (gezondheid) – 81.3 (fysiek 

functioneren) 

Na 24 maanden 
• 67.7 (energie/vitaliteit) – 92.1 (fysiek 

functioneren/beperking door emotionele 
problemen)

Voor aantal domeinen significant lagere scores bij Mirena
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Mira - seksueel functioneren (FSFI)

Mirena
• 21.7 

Na 24 maanden 
• 25.1

Ablatie
• 23.2

Na 24 maanden 
• 25.2

FSFI 19 items 6 domeinen, totaal 2-36.
FSFI <26.5 seksuele disfunctie
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Hysterectomie – seksueel functioneren
Invloed hysterectomie op seksueel functioneren:
• verandering bloedcirculatie waardoor minder lubricatie
• verstoring zenuwinnervatie: lubricatie en gevoel
• door littekenweefsel verwijding vagina niet mogelijk en/of dyspareunie

Indicatie voor hysterectomie (pijn, bloedverlies) heeft mogelijk een negatief effect op 
seksualiteit zodat verwijdering juist positief effect kan hebben op seksueel functioneren
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Hysterectomie – seksueel functioneren
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Hysterectomie – seksueel functioneren

FSFI short form
Score 2-30; ≤ 19 = seksueel disfunctioneren

Before 
hysterectomy 

3 months post 
hysterectomy

12 months post 
hysterectomy 

Sexual dysfunction  
(FSFI ≤ 19)

86 (33.1%) 45 (17.3%) 44 (16.9%)

FSFI score 20,9 (6,6) 23,5 (5,1) 23,9 (4,8)
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• Menstruatieklachten hebben grote invloed op kwaliteit van leven
• Hormonale behandeling kan een negatief effect hebben op seksueel 

functioneren 
• Houdt rekening met onderrapportage
• Zowel Mirena als ablatie positief effect op kwaliteit van leven en seksueel 

functioneren
• Verwijderen van baarmoeder heeft geen effect op seksueel functioneren
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Menstruatie: het gaat niet alleen over minder ROOD

• Van belang om kwaliteit van leven en seksueel functioneren meteen 
goed in kaart te brengen en te vervolgen

• Seksuele disfunctie komt veel voor
• Zowel in praktijk als bij onderzoek is een vaste set van uitkomstmaten 

voor de behandeling van menstruatieklachten noodzakelijk inclusief 
kwaliteit van leven en seksueel functioneren 



“Menstruatie in ROOD op de agenda’’

Menstruatie: het gaat zeker niet alleen over minder ROOD
Jacques Maas, gynaecoloog MUMC+

Bedankt voor jullie aandacht!


