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Pensioen

Arbeidsvoorwaarden:

werkgever/werknemer (CAO) 

Pensioen is uitgesteld salaris

Pensioenregeling via werkgever 

(verzekeraar, PFZW, ABP)

Of:

Beroepspensioenfondsen (bijvoorbeeld 

SPMS en SPH)



Pensioen

Middelloonregeling

Dit bepaalt hoeveel u opbouwt:

Uw inkomen - franchise (drempelbedrag)

Uw parttimepercentage

Opbouwpercentage 

Aftopping vanaf € 128.810 (fulltime)

Voorwaardelijke indexering 

Pensioenrekenleeftijd 68 jaar



Pensioen

Maximale opbouw 

Boven een (fulltime) salaris van € 128.810 (2023) bouwt u geen pensioen op.

Voorbeeld: maximale opbouw bij PFZW in 2023 is:

Salaris fulltime €  128.810

AOW-drempelbedrag €  - 14.714

Pensioengrondslag €  114.096

Maximale opbouw 1,75% €      1.996 (vanaf 68 jaar)



Pensioen

Maximale opbouw

Boven een (fulltime) salaris van € 128.810 (2023) bouwt u geen pensioen op.

Voorbeeld: maximale opbouw bij PFZW in 2023 is:

Salaris fulltime €  128.810

AOW-drempelbedrag €  - 16.350

Pensioengrondslag €  112.460

Maximale opbouw 1,875% €      2.108 (vanaf 68 jaar)



Pensioen (samenvatting)

Pensioengrondslag (loondienst):

(Pensioengevend salaris minus AOW franchise) x parttimepercentage 

 Basis voor premie en opbouw

 Middelloonregeling: jaarlijkse aanspraak x dienstjaren = pensioenuitkering

 Premieregeling: premie % van pensioengrondslag,  uitkering staat niet vast



Vrouwen specifiek (gender gap)

Zwangerschap

Parttime werken

Later beginnen met opbouw 

Gemiddeld lager inkomen

Algemeen

Veranderingen dienstverband

Pensioenaftopping

Indexering blijft achter bij loon

Echtscheiding

Ziekte

Eerder stoppen

Oorzaken lagere pensioenopbouw



AOW

Pensioen

Wat u zelf regelt

Inzicht in uw pensioen



Mijnpensioenoverzicht.nl



Mijnpensioenoverzicht.nl



Inzicht in uw pensioen

www.nibud.nl

www.onsnieuwepensioen.nl

www.wijzeringeldzaken.nl

pensioencheck.vvaa.nl (gevolgen aftopping)

Pensioenplanner pensioenfonds

Financiële planning

http://www.onsnieuwepensioen.nl/
http://www.wijzeringeldzaken.nl/


Welke acties kun je zelf ondernemen

Schrijf je wensen en doelen op 

Maak een overzicht van je inkomsten en vermogen 

Maak een overzicht van je vaste en variabele uitgaven 

Maak gebruik van een tijdbalk 

Analyseer je situatie (tekort of overschot?) 

Breng in kaart welke risico’s je loopt 

12



Vermogen opbouwen

Spaarrekening

• Vaste rente/inflatie bijhouden

Verzekering

• Vrijstelling erfbelasting

• Extra dekking bij overlijden

Lijfrente

• Fiscale ruimte beperkt i.v.m. opbouw pensioenfonds

Beleggen

• Kosten moeten laag zijn

• Lange beleggingshorizon

• Spreiding van beleggingen

• Minder risicovol beleggen zodra u dichter bij uw 

pensioen komt

• Beleg met een plan  



Vragen?

Bedankt voor uw aandacht.

Elma van Vulpen

(elma.van.vulpen@vvaa.nl)
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