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UITNODIGING
 XIVe lustrum VNVA Noord-Nederland 

Feestelijk symposium: � 

De dokter, zo ben ik …! Grenzen (ver)leggen 

VNVA Najaarsledenvergadering (ochtend)
 
Locatie: Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG)  
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“De dokter, zo ben ik …! Grenzen (ver)leggen”

Programma
10.00  - 10.30 uur 	 Ontvangst en registratie VNVA leden  
10.30  - 12.00 uur 	 Najaarsledenvergadering VNVA  
12.00 - 13.00 uur	 Lunch, ontvangst en registratie deelnemers symposium
 
13.00 – 13.10 uur	 Welkom en opening door de dagvoorzitters 
Marian Mourits, em. prof. Gynaecologische Oncologie
Samar Orwa, AIOS Gynaecologie & Obstetrie
 
13.10 – 13.30 uur	 Het vrouwenbrein in relatie tot de zorg 
prof. dr. Iris Sommer, psychiater UMCG
 
13.30 – 13.50 uur	� Selfcare is the new healthcare:  

Volg je innerlijke professionele kompas
dr. Froukje Verdam, KNO-arts en coach voor artsen

13.50 - 14.10 uur	�� Feminiene waarden: met empathie pak je ook de meest hardnekkige 
problemen aan

drs. Trudy Oldenhuis-Zijlstra, huisarts praktijkhouder Groningen; voorzitter DokNoord

14.10 - 14.30 uur 	� Over de medische cultuur, de positie van de vrouwelijke arts daarin 
en grenzen verleggen

Paneldiscussie o.l.v. de dagvoorzitters met de zaal en de sprekers

14.30 – 15.00 uur	 Pauze

15.05 – 15.20 uur	 Over de kracht van gedrevenheid 
drs. Lawrencia Bawuah Dsane, fellow gynaecologische oncologie, Erasmus MC  

15.20 - 15.40 uur	� De dokter als leider: ruimte voor diversiteit, menselijkheid en dialoog 
Inclusief leiderschap als sleutel voor toekomstbestendige zorg

Nienke de Waard, programmamanager leiderschap/leren UMCG

15.40 – 16.10	 Het effect van armoede op gezondheid - je ziet het pas als je het door hebt
drs. Shakib Sana, huisarts Leerdam; columnist Medisch Contact

16.10 – 16.30 uur	 Grenzen verleggen – hoe doe je dat?   
Paneldiscussie o.l.v. de dagvoorzitters met de zaal en de sprekers

16.30 - 16.40 uur	 Samenvatting, reacties en Take home messages 
drs. Geneviève Koolhaas, huisarts en voorzitter VNVA

16.40 – 16.45 uur	 Afsluiting door de dagvoorzitters 
em. prof. dr. Marian Mourits en drs. Samar Orwa

16.45 – 17.30 uur	 Feestelijke afsluiting met hapje en drankje

17.30 – 19.00 uur	 Buffet

 						      		
Lustrumsymposium VNVA-Noord-Nederland
Locatie: UMCG Groningen
Datum: Vrijdag 3 oktober 2025

De titel van ons symposium “De dokter, zo ben ik …! Grenzen (ver)leggen” is een 
knipoog naar de titel van het VNVA congres in 1998 “De dokter, dat ben ik“. Dit 
onderstreept tegelijkertijd dat de huidige samenleving én de nieuwe generatie 
artsen vragen om een andere invulling van het arts-zijn. 
Meer aandacht en oog voor feminiene kwaliteiten in medisch onderwijs, opleiding 
en onderzoek is noodzakelijk om de zorg toekomstbestendig te maken. En meer 
aandacht voor een andere werkcultuur en werk-privé balans zijn nodig om ons vak 
aantrekkelijker te maken.
De maatschappij is veranderd, de dokter is veranderd en de medische cultuur moet 
mee veranderen. Kortom: grenzen moeten worden verlegd!  
 
Het doel van dit symposium is om de deelnemers te inspireren met voorbeelden van ‘anders’ 
dokteren, die oplossingen bieden voor de groeiende problemen in de gezondheidszorg en 
de aantrekkelijkheid van ons vak bevorderen. Enerzijds door meer aandacht te vragen voor 
waardegedreven zorg, anderzijds voor het gezond en gelukkig houden van de dokter. 
Hoe kunnen we als arts meer werken op de manier die bij ons past en die tevens ook aansluit 
bij wat de patiënt nodig heeft? In dit symposium zien we een aantal inspirerende voorbeelden.
 
Het programma start om 10.00 uur met de ontvangst in het UMCG in Groningen. Voorafgaand 
aan het symposium begint om 10.30 uur de VNVA-najaarsledenvergadering die om 12.00 uur 
wordt beëindigd. De ontvangst met lunch van de symposiumdeelnemers is gepland vanaf  
12.00 uur waarna het symposium om 13.00 uur begint.

Wij nodigen u graag uit om bij dit feestelijke lustrumsymposium aanwezig te zijn. Voor 
deelname aan dit symposium vragen wij een inschrijfbedrag waarbij consumpties, lunch en ook 
het afsluitend walking diner zijn inbegrepen. Graag aanmelden via onze website www.vnva.nl.

Tot ziens op 3 oktober 2025! 

Met vriendelijke groet,
Marian Mourits en Samar Orwa,
dagvoorzitters VNVA Lustrumsymposium



Praktische gegevens
Datum:		  Vrijdag 3 oktober 2025 
Doelgroep:	 Leden van de VNVA en alle (professioneel) geïnteresseerden

Ontvangst:	� Ronde zaal, 1e etage, Universitair Medisch Centrum Groningen - UMCG                              
Entree naar 1e etage via Winkelstraat 1 (nabij Fonteinplaats).

Locatie symposium: �Rode zaal, 2e etage, Afdeling Onderwijs- en Vergaderondersteuning. 	                                            
Entree naar 2e etage via Winkelstraat 1, (nabij Fonteinplaats). 

Openbaar vervoer:	�Het UMCG is uitstekend bereikbaar per bus. Verschillende stads- en                                            
regiobuslijnen stoppen bij de hoofdingang, ingang Oostersingel of dichtbij ingang 
Noord.

		�  Vanaf het NS-hoofdstation rijden bussen in ongeveer 10 minuten naar het UMCG. 
Ook vanaf de P+R-terreinen rondom de stad rijden regelmatig bussen naar het 
UMCG. Meest recente reisinformatie op de websites van Qbuzz, NS en 9292.  
Loopafstand vanaf hoofdhoofdstation: 1,6 km, ongeveer 23 min.

Parkeergarages:	 Parkeergarage UMCG Noord of parkeergarage Boterdiep. 
 
Kosten*:		�  De entree voor VNVA leden bedraagt € 97,50
		  De entree voor student VNVA leden bedraagt € 17,50
		  De entree voor niet-VNVA leden bedraagt € 120,= 
		  De entree voor student niet-VNVA leden bedraagt € 25,=
Aanmelding:	� Aanmelden, inschrijving en betaling kan tot 24 september a.s. via www.vnva.nl  

of via de QR code.
Accreditatie:	 Accreditatie is aangevraagd bij: Accreditatie Bureau Algemene Nascholing (ABAN) 
 
Inschrijving vindt plaats op volgorde van aanmelding.   
* Inclusief lunch, drankjes en buffet.	
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Adressen
Universitair Medisch Centrum Groningen
Hanzeplein 1
9713 GZ Groningen

Parkeergarage Noord UMCG
Antonius Deusinglaan 1
9713 GZ Groningen

https://gd.qbuzz.nl/
https://www.ns.nl/
https://9292.nl/

