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Van de redactie  
Met heel veel plezier kijken wij terug op ons mooie feestelijke jubileumsymposium 
rond 70 jaar VNVA Noord-Nederland! Het was top! Heel hartelijk dank aan iedereen 
die zich er, samen met anderen, voor heeft ingezet om om er zo’n prachtige dag van 
te maken!  
 
Naast deze terugblik bevat deze nieuwsbrief veel vooruitblikken op evenementen in 
de komende tijd. Activiteiten en bijeenkomsten die je niet wilt missen!  
60-plusartsen zijn woensdag 26 november welkom op een interessante en actuele 
middag met em. hoogleraar Jos Snoek bij van der Valk in Assen.  
Op maandag 1 december verzorgt Marianne Brouwers een webinar in het kader van 
Meet-the-Expert: Meester in je vak! Meld je aan en noteer in je agenda.   
En natuurlijk gaat eind dit jaar ons aller aandacht weer uit naar Orange the world.  
 
Ook voor de eerste maanden in het nieuwe jaar alvast een aantal interessante tips!  
Voel je vrijdag 6 maart welkom bij de Aletta Jacobsprijsuitreiking 2026 aan een 
interessante en bevlogen prijswinnares!  
Wie houdt van een mooie avond met cultuur en inspiratie gaat mee naar de nieuwe 
sprankelende musical Aletta! Over het leven van de eerste vrouwelijke arts, een 
sleutelfiguur in de internationale vrouwenemancipatie en de vrouw die Nederland 
veranderde. Van 9 t/m 12 april te zien in de schouwburg in Groningen en van maart 
tot juni ook elders in het land te.  
En uiteraard ontmoeten we u graag op het veelbelovende MWIA-congres in Breukelen 
op 5 en 6 juni 2026 met als highlight de uitreiking van de Els Borst Oeuvreprijs aan 
ons zeer actieve en strijdbare VNVA-lid, Wanda de Kanter!  
Geniet in deze nieuwsbrief nog even na bij wat was, en verheug u op wat komt! 
 
De redactie: Hedwig Grooten en Willy-Anne van Stiphout 
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De dokter, zo ben ik … Grenzen (ver)leggen.  
Landelijke VNVA najaarsledenvergadering en XIVe lustrum 
van afdeling VNVA Noord-Nederland  
Met veel plezier kijken wij terug op ons prachtige en feestelijke 
lustrumcongres op 3 oktober in het UMCG!  
Er is door onze programmacommissie en lustrumcommissie 
hard aan gewerkt en met hulp van velen werd het een heel 
mooie en geanimeerde dag met goede sprekers en 
indrukwekkende presentaties. De organisatie en catering waren 
prima en er was veel inzet en betrokkenheid van actieve, 
enthousiaste en geïnteresseerde deelnemers!  
Heel hartelijk dank aan ieder die heeft bijgedragen om er zo’n prachtige dag 
van te maken!  
De fondswerving voor het werk van Lawrencia Dsane voor Breastcare Ghana heeft 
ruim €1000 opgebracht! Meer informatie over Stichting Berekum vind je hier. 
Doneren kan op rekeningnr. NL75RABO0302420940 van stichting Berekum. 
Voor een impressie van deze mooie en kleurrijke dag rondom de  goede voorbeelden 
van “Dokters die grenzen verleggen!” zie de terugblik van onze voorzitter Geneviève 
Koolhaas en geniet nog even na bij het korte verslag met foto’s en het filmpje. 
 

 

 
 
                                                                                                                                    
Vrouweneiland 4e editie  
Van 2 tot 4 juni 2026 vindt op Schiermonnikoog de 4e editie Vrouweneiland 
plaats, de nascholing Genderspecifiek Leiderschap voor Vrouwelijke Medisch 
Specialisten. 
Gedurende drie trainingsdagen leer je alles over genderstereotypering, de kracht van 
kwetsbaarheid en het creëren van een gelijkwaardige werkomgeving.  
Het maximaal aantal deelnemers bedraagt acht. De training wordt verzorgd door 
prof. Barbara van Leeuwen, em. prof. Marian Mourits en Karin Bordewijk. 
Deze nascholing is geaccrediteerd door: Accreditatie Bureau Algemene Nascholing 
(ABAN). 
Kosten €1245 inclusief bootreis en verblijf. (VNVA-leden krijgen 10% korting!) 
Aanmelding: vrouweneiland@gmail.com 
 

 

https://berekum.nl/nl/index-nl.html
https://www.vnva.nl/vnva-events/terugblikken-symposia/2025-lustrumsymposium-vnva-afdeling-noord-nederland/
https://www.youtube.com/shorts/IHCkUJwg2I8
http://vrouweneiland@gamil.com
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Aletta Jacobsprijs 2026  
voor eerste vrouwelijke luitenant-generaal van Nederlandse leger 
 
De Rijksuniversiteit Groningen heeft de Aletta 
Jacobsprijs 2026 toegekend aan Elanor Boekholt-
O’Sullivan. Zij is de eerste vrouwelijke luitenant-
generaal bij de Nederlandse krijgsmacht. De prijs 
wordt uitgereikt door de Rector Magnificus van de 
RUG, prof. dr. Jacquelien Scherpen op Internationale 
Vrouwendag 6 maart 2026.  
Volgens de jury zet de in Ierland geboren Boekholt-
O’Sullivan zich in voor de “nog vrouwonvriendelijke 
kanten van Defensie” en voor een gelijkwaardigere 
cultuur in het leger. “Ze maakt zich hard voor een 
meer divers personeelsbeleid en heeft een sterk 
moreel besef.” 
 
Wapenfeiten 
Een van haar wapenfeiten is de invoering van vrouwvriendelijke scherfvesten. Dat 
zijn vesten die beschermen tegen bijvoorbeeld kogels of granaatscherven. Aangezien 
de bestaande vesten waren ontworpen voor mannen, pasten ze niet goed bij 
vrouwen. Daardoor zaten ze oncomfortabel en boden ze onvoldoende bescherming. 
Ook heeft ze een jurk toegevoegd aan het dagelijkse uniform van de vrouw, zodat 
vrouwen een keuze hebben. Vrouwen kunnen dragen waar ze zich prettig en krachtig 
bij voelen. 
Ook pleit zij voor gelijkwaardigheid binnen de Europese strijdkrachten. Dit deed ze 
bijvoorbeeld in een videoboodschap aan de commissie Vrouwenrechten en 
Gendergelijkheid van het Europees Parlement, ter gelegenheid van Internationale 
Vrouwendag. Ze benadrukte dat het systeem nog steeds is ontworpen rond de 
mannelijke “standaard militair” en sprak ook over de bredere rol van vrouwen in 
veiligheid en conflictpreventie. Ze riep de EU op om zich blijvend in te zetten voor 
een grotere rol van vrouwen in vredesprocessen.  
Boekholt-O’Sullivan is sinds 2022 luitenant-generaal, waarmee ze de eerste vrouw 
werd die deze positie vervult. Daarvoor was ze al de eerste vrouwelijke 
vliegbasiscommandant op de vliegbasis in Eindhoven. In 2023 werd Boekholt-
O’Sullivan uitgeroepen tot Topvrouw van het Jaar.  
 
De prijsuitreiking vindt plaats op vrijdag 6 maart 2026.  
Tot die tijd wil Boekholt-O’Sullivan de aandacht rond de prijs inzetten voor de 
campagne “Wij eisen de nacht op”, die streeft naar veiligheid voor vrouwen op straat.  
“Vrouwen moeten veilig over straat en thuis kunnen zijn. Als maatschappij moeten 
we ernaar streven dat dit niet alleen op de agenda van een ander staat, maar ook op 
die van onszelf: vrouwen zijn ons dierbaar”, aldus Boekholt-O’Sullivan. 
 
Vrijdag 6 maart 2026  
Academiegebouw, Broerstraat 5, 9712 CP Groningen 
h"ps://www.rug.nl/about-ug/profile/prizes-and-awards/ale"a-jacobs-prize/2026-ale"a-jacobsprijs  
 
 
 

https://www.rug.nl/about-ug/profile/prizes-and-awards/aletta-jacobs-prize/2026-aletta-jacobsprijs
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ALETTA is een gloednieuwe en komische musical 
over een sleutelfiguur in de internationale  vrouwen-
emancipatie: Aletta Jacobs.  
Een meisje uit Sappemeer dat uitgroeide tot een 
wereldberoemd icoon en haar leven lang streed voor 
gelijkwaardigheid.  
Begeleid door een all-female band wordt haar 
onwaarschijnlijke en inspirerende levensverhaal 
verteld. 
 
 

Aletta Jacobs 
De levenswandel van Aletta (1854-1929) mag met recht adembenemend genoemd 
worden. Ze studeerde geneeskunde in een tijd waarin de universiteit voor vrouwen 
nog verboden terrein was. Als eerste vrouwelijke arts van Nederland kwam ze op 
voor arbeidersvrouwen en maakte zich sterk voor voorbehoedsmiddelen. Ze trouwde 
met een progressieve politicus en verloor hun enige kind in het kraambed. Ze werd 
als frontvrouw van de internationale vrouwenbeweging ontvangen in het Witte Huis. 
En alsof dat nog niet genoeg was, groeide ze uit tot de drijvende kracht achter het 
vrouwenkiesrecht in Nederland. 
 
Entertaining en actueel 
In een avondvullende comedy-musical wordt het publiek meegenomen in het 
veelbewogen leven van Aletta Jacobs. Een vrouw die haar tijd zo ver vooruit was dat 
ze de beperkingen die haar werden opgelegd gewoon niet begreep. Haar prettig 
gebrek aan ontzag voor de gevestigde orde zorgt voor een even hartstochtelijk als 
geestig verhaal. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
De voorstelling toert vanaf maart 2026 door het hele land.  
In april komt de musical naar het Noorden.  
In Groningen is hij te zien in SPOT/Stadshouwburg (9, 10, 11 en 12 april)  
en in Leeuwarden bij De Harmonie (24 en 25 april).  
Wie o wie gaat er mee naar deze nieuwe sprankelende musical?  
Bijvoorbeeld zaterdag 11 april? Neem alvast een kijkje hier en hoor waarom je vooral  
ook je (buur)man, neef, oom, vriend, collega mee moet nemen.  
Kaarten zijn te bestellen op: alettademusical.nl                  
 
 
 

https://alettademusical.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=qeZO5L45n98
https://alettademusical.nl/
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Presentatie voor 60+ artsen door prof. dr. Jos Snoek, em. hoogleraar  
 
Titel:  Intuïtie in de geneeskunde en de invloed van kunstmatige intelligentie 

op medische expertise 
Datum: woensdag 26 november 2025, inloop 14.00 uur  
Locatie: Assen, hotel Van der Valk  
Deze middag worden de deelnemers van harte uitgenodigd om de visie van Jos Snoek 
te vernemen op de denkprocessen horend bij intuïtie en pluis/niet pluis gevoelens in 
de dagelijkse praktijk van de arts.  
Ook zal hij ingaan op de ontwikkelingen in kennis en diagnostisch denken onder 
invloed van AI. 
 
Deze bijeenkomst is het vervolg van een initiatief van vnVa Noord-Nederland en 
KNMG-district Groningen/Drenthe. 
De KNMG neemt de kosten van deze middag voor haar rekening. 
60-plusartsen onder onze leden en belangstellende artsen ontvangen per e-mail ook 
persoonlijk een uitnodiging voor deze bijeenkomsten. 
 
 
 
Els Borst Oeuvreprijs 2026 
 
Met trots heeft de VNVA de Els Borst Oeuvreprijs 2026 
toegekend aan drs. Wanda de Kanter, longarts en 
onvermoeibaar voorvechter van een rookvrije 
generatie.  
De VNVA Els Borst Oeuvreprijs is een eerbetoon aan 
VNVA-erelid Els Borst en wordt toegekend aan een 
arts die met een langdurig en doeltreffend initiatief 
wezenlijk heeft bijgedragen aan de gezondheid van 
vrouwen. 
 
Wanda de Kanter heeft zich meer dan drie decennia ingezet voor patiënten met 
longkanker en richt zich sinds 2021 volledig op preventie. Met haar strijd tegen de 
tabaksindustrie, onder meer via de Stichting Rookpreventie Jeugd, mediacampagnes 
en juridische stappen, heeft zij (inter)nationaal grote impact gemaakt. Haar werk 
draagt direct bij aan betere gezondheidsvooruitzichten voor toekomstige generaties. 
 
De prijs wordt op 6 juni 2026 uitgereikt tijdens het Regionaal MWIA Congres 
(Medical Women’s International Association) in Breukelen. Het congres heeft als 
thema “Transgenerational Resilience” en brengt vrouwelijke artsen uit Noord-Europa 
bijeen. Op het programma staan inspirerende sprekers waaronder Mariette Hamer, 
Norah van Mello, Hanneke Takkenberg. 
Er is volop gelegenheid om kennis te delen, bruggen te bouwen en samen te werken 
aan een veerkrachtige toekomst voor vrouwen in de geneeskunde wereldwijd.  
Reserveer daarom 5 en 6 juni 2026 alvast in je agenda. 
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Agenda 
26 november 2025  60-plusartsenbijeenkomst (KNMG /VNVA NN) 
                             Thema: Intuïtie/medische expertise en AI, met Jos Snoek 
                             Van der Valk Assen, inloop 14.00 uur 
 
25 november t/m 10 december 2025    www.orangetheworld.nl/acties-in-2025 
  
   
 
 
 
 
 
 
1 december 2025 VNVA-webinar Meet-the-Expert: Meester in je vak met Marianne 

Brouwers, oud-huisarts en coach, bevlogen spreker,   
kijk hier en meld je aan 
 

6 maart 2026 Aletta Jacobsprijs 2026 naar luitenant-generaal Elanor Boekholt-
O’Sullivan.  Studium Generale, Academiegebouw, RUG 

 
2-4 juni 2026 4e editie Vrouweneiland op Schiermonnikoog 
 
5-6 juni 2026 MWIA-congres en uitreiking Els Borst Oeuvreprijs 
   Reserveer alvast in je agenda  
 
6 maart – 14 juni  Aletta de Musical o.a. in Groningen en Leeuwarden 
 
Verkiezingsnieuws? Let op www.nederlandsevrouwenraad.nl/nieuws  
                           
 
 
 
 

Bestuur 
vnVa Noord-Nederland 

 
Hedwig Grooten,  
secretaris 
grooten@home.nl 
050-526 4179 
06-15 510 584 
Greet Meihuizen–de Regt, 
penningmeester 
greet.meihuizen@xs4all.nl 
06-28 571 138 
Els Struijk, lid 
elsstruyk@gmail.com 
Shirley Mungroop, lid 
s.mungroop@gmail.com 
050-534 0614 
Anja Mäkelburg, lid 
 
www.vnva.nl  

Colofon 
Redactie 
Willy-Anne van Stiphout 
Klooster 5 
7851 AH  Zweeloo 
willy-anne@freedom.nl 
Hedwig Grooten 
Goeman Borgesiuslaan 2 
9722 RH  Groningen 
grooten@home.nl  
 
Oproep  
Heeft u een nieuw e-mailadres 
of bent u er niet zeker van dat 
het juiste adres bij de vnVa 
bekend is …? Stuur dan een 
bericht naar: 
vnva.noordnederland@gmail.com 
en vul ook uw gegevens aan in de 
VNVA-ledenlijst (Semble) 
https://www.vnva.nl/mijn-vnva/ 
 
 

 

https://www.vnva.nl/agenda/vnva-events/vnva-webinar-meet-the-expert-meester-in-je-vak/
https://www.vnva.nl/agenda/externe-symposiacongressen/regionaal-mwia-congres-transgenerational-resilience/
https://alettademusical.nl/
mailto:grooten@home.nl
mailto:greet.meihuizen@xs4all.nl
mailto:elsstruyk@gmail.com
mailto:s.mungroop@gmail.com
http://www.vnva.nl/
mailto:willy-anne@freedom.nl
mailto:grooten@home.nl
mailto:vnva.noordnederland@gmail.com
https://www.vnva.nl/mijn-vnva/

